
 

  

互联网时代讲国语的基督徒青少年的门徒培训 
 

“我们不要向子孙隐瞒这些事， 
而要将耶和华的美德和他的能力， 
并他所行的奇事，述说给后代听。 

（诗篇 78：4） 
 

我们称他们为焦虑的一代。Z 世代，通常被称为互联网世代（IGen），指的是在智能手机、社交媒

体和持续网络连接的世界中长大的年轻人。与前几代人不同，他们从未体验过没有互联网的日子。

这种数码化环境对他们的思维方式、沟通方式以及如何建立关系影响深远。对讲国语的教会来说，

培训互联网世代基督徒青少年为门徒既需要了解他们的世界，也需要坚定扎根于圣经真理。 

 

1. 不仅尊重权威，也渴望真诚关系 

许多讲国语的教会教导年轻人要尊重长者和领袖。这种文化价值观很重要，也符合圣经。然而，它

有时会在领袖和年轻人之间造成隔阂。年轻人可能因害怕显得不敬或灵命软弱而不敢分享他们的疑

惑、挣扎或问题。 

 

对于互联网世代的年轻人来说，真诚的关系至关重要。他们要找的不是完美的领袖，而是真诚且平

易近人的导师。当领袖与年轻人同行，倾听他们的心声，并与他们分享生命点滴时，门徒培训才会

有效。保罗曾这样鼓励年轻的提摩太：“不可叫人小看你年轻，总要在言语、行为、爱心、信心、
清洁上，都作信徒的榜样。”（提前 4：12）。当领袖以身作则，以谦卑、诚实和坚忍来实践信仰

时，年轻人就能看到跟随基督是真实的生命之旅。 

 

2. 在好发问的一代中巩固信仰 

现今的青少年可以通过互联网获取海量的信息。他们的数码环境不断出现各种关于信仰、科学、道

德和身份认同的问题。如果教会不解答这些问题，互联网就会替他们解答。 

 

因此，门徒培训必须包含经深思熟虑的圣经教导，帮助青少年理解他们所信之事的缘由。教会不应

只是单单告诉他们“要信”，还应帮助他们建立起信仰，使他们能在充满怀疑的世界中站立得稳。

圣经提醒信徒：“有人问你们心中盼望的理由，要随时准备答复。”（彼前 3：15）。当青少年看

到基督教信仰能切实地回应现实生活的问题时，这就能增强他们对福音的信心。 
 
 
 



  

3. 通过小组建立真实的团契 

虽然许多青少年会参加教会崇拜，但真正的门徒培训往往在更小、更个人化的环境中实现。群体

与一同参与在我国备受重视，小组可以成为灵命茁壮成长的空间。 

 

青少年小组或门徒培训小组让青少年可以坦诚发问、分享挣扎，并一起查经。他们在这些小组学

习彼此代祷，并在信仰上互相鼓励。圣经提醒我们：“以铁磨铁，越磨越利，朋友当面琢磨，也

是如此。”（箴 27：17） 通过刻意的聚会建立关系，年轻的信徒会明白：他们跟随基督并非孤

单上路，而是在基督的身体里彼此分享生命。 

 

4. 引导青少年得着数码智慧 

对于互联网世代的青少年来说，数码世界与日常生活已不可分割。TikTok、Instagram 和 

WhatsApp 等平台影响他们如何沟通、如何思考及形成身份认同。因此，门徒培训必须关注如何在

数码环境中对主忠心。 

 

青少年需要引导，学习如何明智使用科技——避免攀比、网络敌意和有害内容，同时学习在网络

上的言行举止彰显基督。圣经提醒信徒，他们的整个生命都属于神。“所以，你们或吃或喝，无
论做什么，都要为荣耀神而做。”（林前 10：31）这一原则同样适用于他们在数码世界的言行举

止。 

 

5. 让青少年参与有意义的宣教 

互联网世代的青少年往往受使命感驱动。他们渴望看到信仰如何与现实生活相连。教会可以让他

们参与事工和服侍，从而培养这种愿望——帮助穷人、探访有需要的群体、参与布道或宣教拓

展。 

 

青少年积极参与服事，就能体验到福音不仅仅是教导，更是一种生活方式。耶稣呼吁他的众门徒

将信心活出来，做他的见证人：“你们是世上的光……你们的光也要这样照在人前。”（太 5：

14-16） 

 

结语 

在讲国语的教会中培训互联网世代的青少年为门徒不仅仅需要课程或活动，它还需要建立关系、

圣经教导、真实的团契、数码智慧以及宣教机会。当教会用心陪伴青少年，帮助他们认识基督、

明白圣经真理并活出信仰时，他们就能成长为成熟的门徒，在他们的世代发出基督之光。 



  

 
 
当被问及在以萨迦领导力学校（SKI）中最难忘的

一刻时，学员们脱口而出的是“团契生活”。的

确，学员们在 SKI 不仅仅是上课，他们还一起生活

了 38 天——像一家人那样，一起用餐、一同欢笑

和祷告。在如此充满意义且亲密的团契，人心开始

改变。隔阂消除了，友谊加深了，神的作为变得很

真实，就在日常的时刻。他们学会了关爱、饶恕和

彼此扶持。 
 

 
 
今年是 Wawasan Penabur 第三年办 SKI。 2026 年

的 SKI 于 1 月 8 日至 2 月 14 日举行，共有 31 名年

龄在 17 至 22 岁之间的学员参加。今年，我们的员

工、学生和宣教之旅督导来自 13 个宗派。学员包

括 10 名原住民学生（来自五个不同的部族）、13

名沙巴学生和 7 名砂拉越学生。他们离开 SKI 时，

心灵改变，信仰更坚定，我们祈求神，这份影响力

能够指引他们，无论他们往何处去。 

 

SKI 的愿景是“培养一代笃信圣经、能影响讲国语

社群的年轻领袖”。我们需要培养讲国语教会的下

一代领袖，他们不仅信仰坚定，还有智慧和洞察

力，能理解他们所处的时代，就像以萨迦的子孙

（代上 12：32）一样，以便在需要时能帮助他们

的同胞。 

 

    
 

     

 

SKI 有四个目标： 

1. 以圣经为根基的门徒培训，作为生命的终极

根基； 

2. 平衡知识（头脑）、灵修（心灵）与实际服

事（双手）; 

3. 为生活与事奉提供良好的基础； 

4. 通过共同的团契生活学习实践基督徒操练。 

 

今年，主挑战我们关注原住民青少年。原住民青

少年的门徒培训至关重要，因为原住民是马来西

亚半岛的“长子”，神赋予他们独特的呼召和传

承。长子肩负着责任、影响力以及领导的使命。

他们掌握着属灵更新与复兴的钥匙，不仅在自身

的社区，也在整个马来西亚！ 
 

   
 

 
 

因此，我们将于 2026 年 5 月 18 日至 6 月 20 日

举办为期五周的住宿式圣经学校——以萨迦-提

摩 太 领 导 力 学 校 （ Sekolah Kepimpinan 

Isakhar-Timotius，简称 SKIT）。其目标与

SKI 相同，但每周将侧重于不同的领域：心灵塑

造、思维塑造、社交能力、经济能力和事工塑

造。 

 

请与我们一同祷告，并支持 SKIT 事工，我们期

待看到神改变 30 位年龄在 18 至 25 岁之间的原

住民青少年。祈求神在他们参加门徒培训时赐

予他们能力，能活出神所赋予的身份，成为他

们所在社群的忠实领袖和属灵先锋。愿他们在

基督里成长，开复兴之路，将福音之光带给那

些常受忽视的地方和人群。 
 

 
 

愿神使用 SKI 和 SKIT 事工，影响生命，兴起新一

代讲国语教会的领袖，为国家发展做出重要贡

献！ 

 

Sekolah Kepimpinan Isakhar (SKI) 2026 
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2026 年 SKI 学员的祷告 
Joevandy Gerrard Lukas (Lunbawang) 

SIB City Life, KL 
 

我们在天上的父，愿地上的人

都尊祢的名为圣，如同在天

上。 

 

天父，我们再次来到祢面前，

将我们的心和未来交托在祢慈 

爱的手中。感谢祢的神圣安排，让我们三十一位同学

在以萨迦领导力学校相聚。感谢祢在这段学习旅程中

一直扶持我们、保守我们。 

 

我们祈求祢将我们所学的一切融入

我们生活的各方各面。愿祢的每一

句劝诫、每一次温柔的纠正、每一

堂教导的真理都牢牢铭刻在我们心

中。我们紧紧抓住祢的应许：一生

的年日必有你与我们同行，因为我

们属于祢，祢爱我们。 

 

主啊，我们全心相信，我们的旅程不会就此结束。我

们从 SKI 走出去后，求祢使用我们。求祢使我们成为

真正的见证人——在各自的部族和社群做盐做光。求

祢为我们敞开宣讲祢圣言的大门，并赐给我们传讲的

勇气和服侍的谦卑。 

 

      
 
我们相信您在幕后默默动工，编织着远超我们所能理

解的宏伟篇章。我们坚信，终有一天，从马来西亚半

岛的山峦到沙巴和砂拉越的腹地，所有原住民和土生

民都会团结一致，坚定不移地捍卫您的圣名。我们相

信这正是您的心愿。 

 

您是我们的父，您永不离开我们，永不撇弃我们。我

们满怀信心地将未来完全交托在您手中。 

 

愿一切荣耀归于您，从今时直到永远。阿们。 

 

   

 

我的心灵释放之旅 
Alfin A/L Arman (Orang Asli Semelai) 

Sidang Injil Kg. Putat, Pos Iskandar, Pahang 
 
曾几何时，我紧紧护住自己

的伤口，如用盾牌防护，几

乎无法原谅那些伤害我的

人。我紧紧地带着伤痛，害

怕放手就会失去我的一部

分。然而，当我开始真正明

白天父的心意时， 我心中的 

围墙开始崩塌了。在圣灵温柔的感动下，我终于

鼓起勇气，饶恕了我怨恨已久的人。那一刻，多

年来压在我心头的苦毒瞬间消散。 

 

如今，我的心轻得多了，有一种我从未想过的平

安。饶恕不再是负担，而是自然反应，因为我终

于知道自己被饶恕有多深。 
 

在 SKI 的期间，我彻底改变

了。我记得以前的自己,很少翻

圣经，每天早晨漫无目的地刷

手机，对反思和写灵修日记毫

无兴趣。生活一团糟，支离破

碎，就像缺了好多块的拼图。 

 

但在 SKI 的这段时间里，我内心开始涌起一股新

的渴望。我发现自己每天早晨都会主动去读神的

话语，不是出于责任感，而是出于渴望。我的灵

修日记曾一片空白，如今写满了神恩典的每日韵

律。我的生命第一次感到井然有序，充满意义。

我如今明白我被送入 SKI 绝非偶然，而是神充满

爱意的安排。 
 

     
 
我决心守护这份与神亲近感。每天早晨，我都会

抽出时间聆听祂的声音，默想祂的应许，并向祂

写出我的心声。我不想再回到过去——我希望我

的心永远留在它应当安置的地方：与祂亲近。 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

遥远的影子成为坚实的根基 
Ceroline Joham Ali (Dusun-Toraja) 

Sidang Injil Triang, Pahang 
 

在来到 SKI 之前，我活在一个自

己构建的世界——学校、娱乐和

无休止的干扰构成了这个繁忙的

小圈子。对我来说，神是一个模

糊的印象，一个遥远的影子，远

离我日常生活的琐碎细节。但我

考完试后，情况起了变化。 一种 

安静又持久的渴望在我心中开始萌生。我加入 SKI 并

非出于责任感；而是圣灵温柔地触动我的心，引领我

走向那扇门，我终于准备好打开它。 

 

在 SKI 学习期间深入地学习教义和护教学不仅改变了

我的想法，也改变了我的姿态。我知道捍卫我的信仰

并不在于赢得辩论；而是为我怀有的盼望提供一个理

由，而这个理由是建立在基督的根基之上。过去信仰

面对挑战时，我总是退缩，持沉默的防御姿态；而如

今我却能以前所未有的清晰思路和沉稳自信，坦诚表

达自己的真实想法。 
 

       
 

然而，最深刻的改变是我如今与神建立起的亲密关

系。透过晨祷的节奏和为我打气的团契的磨砺，祂不

再遥远。祂很真实，祂就在这里。 

 

这种亲密关系为我的内心带来了亟需的自律。我过去

常常受困于自己的思绪——脆弱、易动摇，容易钻牛

角尖。我任由情绪蒙蔽双眼，左右我的内心平安。但

SKI 教会了我自律的艺术。我正在学习如何稳住心

神，约束思想，将自己牢牢地锚定于神，使忧虑的思

潮再也无法将我吞噬。 
 

    
 

 

从求绩效到寻归属 
Chelsea Chong Qi Yeah (Sino Kenyah) 

SIB Ampang, Selangor 
 

未来到 SKI 之前，我的生命是以

追求成就来定义。成功和绩效是

我衡量自身价值的标准；对我来

说，它们比任何事都重要。在那

段期间，我的灵命被我抛诸脑

后。我很少祷告，也从未读神的

话语。甚至有好几次，我的信心 

被怀疑的阴霾完全笼罩。母亲为我报读 SKI 时，我

没有一丝的兴奋——我只是把它当作考完试后打发

时间的一种方式。 

 

但就在那五周，我起初的冷漠开始消融。我学到了

最重要的一课：如何辨别神的旨意，并坚定持守我

的信仰。“新约概览”和“教义与护教学”这两课

不只是学术性的教导；它们就像鹰架，为我一度脆

弱而摇摇欲坠的信仰搭建坚实的框架。 

 

对我来说，我信仰的转折点是一个称为“认识天父

的心”聚会。它犹如一记醍醐灌顶的警钟。我认识

到，我无需为一位遥远的审判官炫耀什么；我有一

位天父与我同行，祂指引我的脚步，并承诺永不离

弃我。我那时才明白，与祂的亲密关系并非靠我的

努力与成就，而是藉着默默的祷告和祂话语的持续

喂养。 
 

     
 

作为独生女，我的家庭生活常常很安静——只有我

和祖母相依为命。我的社交圈子很小，主要是周日

上午的几个小时而已。然而神在 SKI 赐我一份缺失

却久未察觉的礼物：一个属灵的大家庭。我在 SKI

女子团契找到一个让我受磨砺、鼓励和被爱的地

方。 

 

展望未来，我决心将这复兴之火带在身上。我将继

续默想圣经，不是把它当成需要完成的任务，而是

让我的心与基督紧密相连。我渴望成长，我渴望服

侍，我渴望全心全意为那位先爱我的天父而活。 

 
 

 

 



 

  不只是学校：我是祂的孩子 
Elijah Samuel (Orang Asli Jakun) 

Gereja Emaus Buluh Nipis Muadzam Shah, Pahang 
 

对我来说，SKI 不只是学习场

所，它还成了我的避难所和属灵

大家庭。在这所学校的四面墙

里，我们不仅学习，更彼此扶

持。我们互相鼓励，一同祷告，

并学习真诚相爱这门又美又难的

艺术。我从未体验过如此深刻、 

如此亲密的团契。我正是在这里明白什么叫做真正

归属。 
 

其中有一课尤其触动了我心的最深处：“认识天父
的心”。对我来说，那不只是一堂课，更是一次深

刻的反思。我是一个养子。养父母在我三个月大时

就把我带回家。虽然我饱受养父母的爱，但一个无

声的疑问始终在我童年萦绕心头：为什么我被父母

撇下？ 
 

在那次聚会，多年的重担终于破碎——却是以一种

带来疗愈的方式而破碎。我泪流满面，选择放下。

我选择饶恕，并承认心中对过去的隐秘怨恨。在泪

水中，我感受到天父永不离弃的爱。我才知道我从

来没有真正被“抛弃”；祂一直都拥抱我。 
 

     
 

转变的灵依然在服侍方面延续祂的工。当我们跪下

彼此洗脚时，我的眼眶再次盈满泪水。在那简单而

谦卑的举动中，“服侍”的概念从我的脑升华，进

入我的心。这不再是一堂课——而是一次鲜活的体

验，让我明白像基督那样为了帮助他人而谦卑自己

是怎么回事。 
 

我想着 2026 年 SKI 过后要如何，决心坚持所养成的

习惯。我坚持每日灵修，并持守灵修日记的习惯，

因为我知道这些是我稳固信仰的锚点。我在 SKI 学

到一个我将永远铭记的真理：我必须先学会跟随主

的脚步，从而学会带领自己，才能指望带领别人。 
 

 

从追求暂时到寻索永恒 
Evilyn Ladin (Rungus) 

Gereja PCS Bingolon, Kudat, Sabah 
 
曾几何时，我完全沉迷于世俗的

追求。上帝不但遥远，祂甚至不

在我的词汇里。我的目标、我的

渴望、我的计划都围绕着暂时的

事物——那些来得快、去得也快

的东西。 

 

但我来到 SKI 后，一切都开始变了。其中有一节课

尤其触动我的心弦：属灵操练。随着课程的展开，

我感觉圣灵仿佛在直接对我说话。我感觉很不舒服

——一种令人震惊的“当头棒喝”，迫使我正视真

相。我才察觉我的灵命是多么脆弱和不稳定。我一

直把灵修当苦差，只是留在宿舍时才做，即便如

此，我也远远说不上虔诚。 

 

在 SKI，我们每天早上都要花整整一个小时来灵

修。起初，我承认这对我来说是很高的要求。但渐

渐地，一个小时的灵修不再是负担，而是变成我生

命的基石。我开始明白，神的话语在塑造我、纠正

我，并驱使我为未来做好准备。正是祂的真理，在

无人看见的静谧时刻塑造我的品格。 

 

      
 

我将永远铭记那句话：“以神开始你的一天，也以
神结束你的一天。” 

 

我希望我在 SKI 所汲取的教训和经历，能将我塑造

成一个正直、勇敢、富有责任感的领袖。我渴望成

为一个可以肩负许多事的人，因为我在小事上忠

心。我最渴望能坚持每天阅读和默想神的话语——

我知道唯有通过这样的操练，我的品格才能在基督

里真正成形。 

   
 

   

  



 

 

  推我一把成佳礼 
Jovian Jamieson Chambai Gara (Iban) 

Pusat Injil Kelana Jaya, Selangor 
 

我在 SKI 的各种经历几乎都是

“第一次”。首先，我坦言我参

加 SKI 只是因为家人的坚持。但

如今回想起来，我发觉他们催我

去参加是他们可能给我的最好礼

物。它成了我最终亲近神、真正

理解天父对我的心意的那扇门。 

 

如果不是家人推我一把，我就错过了在“希望儿童

之家”服侍孩子、服侍青少年以及教主日学的那份

极大的喜乐。我参加 SKI 前，信仰圈子很小，只有

一两个基督徒朋友。但我在这里，世界变得更广

阔。我与其他学员建立深厚的友谊；我们一起欢

笑，彼此代祷，我将永远珍藏这一切的宝贵回忆。 

 

在上过的所有课中，最令我印象深刻的是“悔改”

的那堂课。我认识到真正的悔改远不止于转瞬即逝

的忧伤。它是一种果断的“彻底转变”——离弃老

路，永不再重蹈覆辙的决心。它是以一颗彻底改变

的心勇敢迈向全新方向的抉择。 
 

     
 

致正考虑送孩子进入 SKI 的家长们：请坚持这份希

望。父母往往能看到孩子还无法预见的未来，我就

是活生生的例子。SKI 不仅是一所学校；它更是一个

熔炉，塑造青少年的生命，使他们归向基督，化

“坚持”为“传承”。 

 

离开 SKI 后，我决心守住这份热情，不让它熄灭。

我将继续灵修——阅读、默想、写灵修日记——并

将我所领悟的每一个真理付诸实践。我最大的愿望

是继续成长，无论走到世界哪一角落，我的心都不

会偏离神。 
 

   
 

   

 

新书 
Sejarah Kekristianan di Malaysia 

《马来西亚基督教史》 
 

 
 
约翰·罗克斯伯勒牧师博士（ Rev Dr John 

Roxborogh ）所著的《马来西亚基督教史：从早期

到 2013年》（A History of Christianity in Malaysia 

from early beginnings to 2013 ）一书，于十年前首

次出版。我们决定将它翻译成国语，以便讲国语的

基督徒也能了解马来西亚的基督教历史。 

 

如今被称为马来西亚的这片土地，各个社群长期以

来都将基督教信仰视为其身份和传统不可或缺的部

分。本书旨在记录和追溯他们的故事，从基督教的

早期发展直到 2013 年。本书是一部融合多种语

言、种族、信仰和文化的叙事，展现了一段充满勇

气和坚定毅力的历史进程。 

 

教会生活边缘的事物往往最终成为其核心。基督徒

深知“匠人所丢弃的石头，已成了房角的头块石

头”（诗 118：22）这一深刻寓意。回顾历史，我

们发现当中虽然不乏一些有远见和决策影响深远的

杰出人物，但从长远来看，往往是那些看似渺小、

无足轻重，甚至被视为负担或受排斥的人，才发挥

最关键的作用。 

 

在当代背景下，马来西亚的基督教信仰以强烈的归

属感和贯穿生活各方各面的祷告为特征。本书旨在

阐述这成熟的信仰是如何在长达五个多世纪的历史

长河中，通过殖民、战争、独立和国家建设等经历

而铸成的。 
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Wawasan Penabur 的董事会和顾问委员会: 
 

董事会(Penabur) 

• 周志恩（八打灵再也自由播道会） 
• Roshan Thiran（格拉纳再也福音中心） 

• Randy Singkee（双溪威梳邦卫理公会 

• Danil Raut 牧师（砂拉越 BEM，遗产建造者事工） 

 
顾问委员会 

• 黄方洋牧师（城市门徒长老会创始主任牧师） 

• Datuk Jerry Dusing 牧师（沙巴 SIB总会长） 

• Lim Heng Seng （律师，吉隆坡 SIB 教会） 

• Jasme Dairis 牧师（半岛 SIB 前总会长） 

 

 
 

        
          https://sabdaharian.com/  

 
 
 

 
 

 

SKIT 2026 
 

 
 

 
https://www.sekolahisakhar.com.my/  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

我们可以如何合作？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

支票：抬头请写“Wawasan Penabur Sdn Bhd” 

                           汇入银行:  马银行户头号码: 5623 6663 2813 

* 请将银行入数纸电传/寄送/电邮至我们 

 

联系电话:  ______________________ (住家) ______________________ (办公室)                                                                

            ______________________ (手机)  _____________________  (传真) 

 

 

 

 

地址: _____________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

姓名: ____________________________________   电邮: ________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

兹附上我的/我们的奉献给 Wawasan Penabur Sdn. Bhd。* 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我/我的机构/公司希望奉献给 Wawasan Penabur Sdn. Bhd. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赞助与支持“一个基督徒儿童一 本圣经运动” 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赞助与支持“示剑倡议”(Sikhem Initiative) 以

支持内陆圣经学校学生 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

刻意祷告。“若不是耶和华建造房屋，我们就

枉然劳力.”我想为讲国语的教会代祷，并透

过忠实的代祷与行动，使 Wawasan Penabur

团队凡事都能向主交代。 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赞助与支持 “Sekolah Kepimpinan Isakhar-

Timotius”  
 

 

 

赞助与支持 “Sabda Harian & Bicara Sabda Poject”  

 

 

 

 

 

 

 

 

https://sabdaharian.com/
https://www.sekolahisakhar.com.my/

