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Sebelum Anda Bermula… 

 

Memperkenalkan OBOR BELIA 
 

OBOR BELIA dituliskan sebab: 

 Para belia dan muda-mudi masih mencari program yang lebih   

berkesan dan yang dapat memenuhi keperluan mereka. 
 Para belia dan muda-mudi masih kekurangan pembelajaran    

sistematik yang dapat meletakkan dasar iman teguh di tengah-
tengah tekanan kehidupan moden ini. 

 Kebanyakan buku pemuridan tidak dituliskan menurut konteks dan   
masalah-masalah yang dihadapi oleh belia dan muda-mudi yang 
hidup sebagai umat Tuhan di negara ini. 

 

OBOR BELIA merupakan kurikulum yang memuat kaedah-
kaedah kreatif dan praktikal agar Injil dapat disampaikan sesuai   
dengan keperluan para belia dan muda-mudi zaman sekarang.       
Kurikulum ini diolah untuk   generasi muda Tubuh Kristus supaya mereka 
mengenal iman mereka secara mendalam dan hidup setia sebagai 
umat Tuhan di negara ini. Kurikulum ini akan memberi anda peluang 
untuk berbincang, bertukaran pendapat, berdoa bersama, belajar  
daripada satu sama lain, dan  berseronok bersama. Setelah mempela-
jari kurikulum ini, anda akan mengetahui bahawa menjadi seorang  
Kristian memang releven, mencabar, teruja dan anda akan menemui 
apa yang anda kehendaki untuk kehidupan anda.    
 

 

Cara Menggunakan OBOR BELIA 
 

OBOR BELIA dicorakkan untuk pertemuan mingguan yang  
boleh digunakan di persekutuan di sekolah, rumah atau gereja.  Anda 
juga  boleh mengubahsuainya untuk kelompok kecil anda.  
 
Siri buku ini mempunyai dua bahagian besar: Lembar Kerja dan     
Panduan Pembimbing yang memberi panduan dan aktiviti-aktiviti    
kreatif untuk topik-topik buku ini.  
 
Panduan Pelajar terdiri daripada Kata-Kata Mutiara, Ayat Mas      
Alkitab, Aktiviti Bersama, Renungan Firman Tuhan, Renungan Peribadi 
dan Doa. Panduan Pembimbing pula mempunyai tiga aspek tambahan 
iaitu Objektif-Objektif Sesi, Aktiviti Pencetus Minat, Jawapan Firman 
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Tuhan serta kaedah ajaran yang boleh digunakan.  
 
Pembimbing atau pemimpin kelompok harus membaca Lembar Kerja 
dan Panduan Pembimbing untuk memahami seluruh pelajaran ini dan 
cara menyelenggarakannya. 
 

Dalam Siri Buku OBOR BELIA ini, anda akan menemui yang 
berikut: 

 

 

 Ayat Mas Alkitab  
Ayat ini merupakan ayat yang penting dan perlu    
direnungi bersama kelompok anda. 

 Kata-Kata Mutiara 
Baca bersama ahli-ahli kumpulan anda dan jelaskannya  
secara singkat. 

 Aktiviti Bersama 
Bahagian ini memperkenalkan tema utama sesi ini    
dengan menggunakan pelbagai permainan, lakonan, 
kertas kerja atau cara yang menarik untuk mencetus 
minat para peserta. 

 Renungan Firman Tuhan  
Bahagian di mana Firman Tuhan akan dibentang dan 
dibincangkan. Pelbagai aktiviti dirancang agar mereka 
dapat melibatkan diri dalam Firman Tuhan.  

 Renungan Peribadi 
Bahagian ini menggabungkan cara-cara kreatif dan 
praktikal untuk menggalakkan mereka merenungi     
pelajaran hari itu serta menerapkan kebenaran yang 
telah dipelajari untuk kehidupan mereka, dan bukan 
sekedar mengetahuinya sahaja. 

 Doa 
Pembimbing dan peserta digalakkan menutup setiap 
sesi dengan doa.  



Untuk Pemimpin/Pembimbing 
 
Panduan untuk memimpin dan membimbing sesi disediakan di bahagian 
akhir buku ini.  Anda akan dibekalkan dengan nota-nota tambahan untuk 
setiap bahagian dalam sesi di Lembar Kerja. 

Beberapa Panduan Berguna  
 
* Baca      

Baca bahagian Lembar Kerja dan Panduan Pembimbing jika anda   
sedang membimbing satu kelompok supaya anda boleh berfikir dan 
menyiapkan diri dengan mantap. 

 

* Doa  
Berdoa agar Tuhan memberi anda kebijaksanaan sewaktu mengen-
dalikan topik dalam perbincangan. Jangan lupa berdoa agar Tuhan 
menyentuh dan mengubah kehidupan ahli-ahli kumpulan anda.      

 

* Persiapan    
Bahagian Renungan Firman Tuhan memerlukan paling banyak        
bimbingan dan ajaran daripada anda. Renungkan contoh-contoh 
yang dapat menolong anda menjelaskan ajaran anda dalam       
bahagian lain.  

 

* Santai & Ketawa 
Jangan terlalu serius dan kalau boleh berjenaklaah sekali-sekala. 
Biar proses pembelajaran itu lebih berinteraksi, partisipasi dan     
santai.  

 Objektif-Objektif Sesi 
Bahagian ini menjelaskan dengan terperinci objektif-
objektif sesi. Pembimbing mesti membaca objektif-
objektif ini sebelum memulakan pelajaran.  

 Pencetus Minat 
Mencadangkan beberapa teknik pemanasan dan 
pencetus minat para pelajar dengan menggunakan 
permainan, lakonan, dan sebagainya. 

 Aktiviti Tambahan 
Aktiviti atau pelajaran tambahan yang diolah untuk 
memperkuatkan lagi pengajaran Alkitab atau satu 
pernyataan.  
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Buku 9: Bapa Kami Yang Di Syurga  

 

 
Mukadimah 
 
Doa Bapa Kami dalam Matius 6:9-13 dan Lukas 11:2-4 secara        
tradisional  digunakan sebagai contoh doa orang Kristian. Tuhan Yesus 
telah memberi kepada kita satu corak doa untuk ditiru dalam doa kita.  
Namun, fokus buku ini bukan bertujuan mengajar para belia tentang 
doa. Sesi-sesi buku ini telah menggunakan Doa Bapa Kami sebagai  
batu loncatan untuk mengajar para belia tentang kebenaran-kebenaran 
penting serta menjelaskan bagaimana mereka boleh hidup di hadirat-
Nya dan pemerintahan-Nya.   
 
Cara kita melihat dan memahami Allah sungguh penting kerana ia akan 
mempengaruhi cara kita hidup di hadirat-Nya. Pemahaman kita juga 
akan membentuk cara kita memberi respon kepada Dia. Kita perlu   
memahami kebenaran yang penting ini mengenai Allah  supaya kita 
dapat belajar sejak awal-awal lagi bagaimana kita boleh hidup    
dengan penuh yakin dalam kasih-Nya dan menerima pemerintahan-
Nya secara taat dalam setiap aspek kehidupan kita. 
 
Buku ini juga bertujuan mengajar para belia supaya bertenang dalam 
kasih, kekudusan dan penerimaan Allah sebagai Bapa dan Raja. Selain 
itu, diharapkan juga agar mereka boleh selalu bersyukur atas          
pemeliharaan Allah yang mencukupi setiap keperluan mereka, dan   
pertolongan-Nya sewaktu menghadapi pencubaan.   
 

“Pada waktu itu kamu akan berkata: "Bersyukurlah kepada TUHAN, 
panggillah nama-Nya, beritahukanlah perbuatan-Nya di antara 
bangsa-bangsa, masyhurkanlah, bahwa nama-Nya tinggi luhur!      
Bermazmurlah bagi TUHAN, sebab perbuatan-Nya mulia; baiklah 
hal ini diketahui di seluruh bumi!”  (Yesaya 12:4,5) 
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Doa Bapa Kami 
 

Bapa kami yang di syurga, 
Dikuduskanlah nama-Mu, 
Datanglah Kerajaan-Mu 
di bumi seperti di syurga. 

Berikanlah kami pada hari ini 
makanan kami yang secukupnya. 

Dan ampunilah kami akan kesalahan kami 
seperti kami mengampuni 

orang yang bersalah kepada kami. 
Dan janganlah membawa kami dalam pencubaan 

tetapi lepaskan kami daripada yang jahat. 
Kerana  Engkaulah yang empunya 
kerajaan dan kuasa dan kemuliaan 

sampai selama-lamanya. 
Amin 
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Bapa Kami 
Yang Di Syurga 

Sesi  
1 

6 



Renungan Firman Tuhan 

Kata-kata Mutiara 

Aktiviti 

Bersama 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Tuhan Yesus memanggil kita untuk mengakui Allah sebagai Bapa 
Syurgawi kita dan untuk menjunjung dan memelihara nama-Nya 
yang suci. 
 
 
                      Susun Abjad 
 

 

Selain disebut sebagai Bapa Syurgawi kita, Allah juga digambarkan 
dalam Alkitab dengan pelbagai imej untuk watak-wataknya. Susun  
abjad ini untuk mengetahui watak-watak Tuhan. 

 
 
 

1. Baca Matius 6:5-15 
 

a. Mengapakah kita berani datang kepada Tuhan dengan penuh    
keberanian dan keyakinan? 
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“Pandanglah burung-burung di langit, yang tidak menabur dan tidak 
menuai dan tidak mengumpulkan bekal dalam lumbung, namun 
diberi makan oleh Bapamu yang di syurga. Bukankah kamu jauh 
melebihi  burung-burung ini?” (Matius 6:26) 
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Ayat Mas Alkitab 

 1.   balagem 

2.    risaiper 

3.    ajar 

4.    tuba nungug 

5.    pelaimem 

6.    tenbeng 

7.    misua 

8.  ihupd ira 

9.  kangtu riukpe 

10.  bamha 

1.    

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.  

8. 

9.   

10.  



b. Pelajaran-pelajaran apakah yang ingin disampaikan Tuhan Yesus 
sewaktu Dia memberitahu para murid-Nya untuk memanggil Allah 
sebagai Bapa mereka? 

 
 
 
c. Bagaimanakah seorang Bapa dan anak harus memperlakukan 

sesama? 
 
 
2. Kenapakah kita tidak perlu berasa seperti seorang anak yatim?     (1 

Yohanes 3:1) 
 
 
 
3.  Baca Matius 6:28-34 dan Matius 7:7-12 
 

a. Mengapakah kita tidak perlu terlalu risau akan keperluan kita 
sehari-harian? 

 
 
 
b. Hal apakah yang kita boleh yakin sewaktu kita meminta          

daripada Bapa Syurgawi? 
  

 
 
 
4. Baca  Yesaya 49:14-16 
 

a. Perlukah kita berasa takut sewaktu kita mengalami kesulitan?   
Mengapa? 

 
 
 
b. Perlukah anda berasa seakan-akan anda tidak berguna dan   

tidak berharga? 
 
 
 
c.  Perlukah kita berasa tidak dikasihi?  
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Sesi 1: Bapa Kami Yang Di Syurga 



Renungan Peribadi 
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5.   Baca Ibrani 12:4-11 
 

a. Apakah kita boleh berbuat sesuka hati kita kerana Allah adalah 
Bapa kita? 

 
 
 
b. Apakah yang harus kita perhatikan sewaktu Allah mendisplin 

kita? 
 
 
 
6. Yang Berada Di Syurga 
 

a. Kenapakah kita tidak perlu takut atau ragu-ragu? (Mazmur 
124:8) 

 
 
b.  Apakah yang mampu dilakukan oleh Tuhan? (Lukas 1:37) 
 
 
 
c.  Nyatakan satu hal yang kita fahami kerana Dia adalah Allah 

atas segala langit dan bumi? (Kisah Rasul-Rasul 17:24) 
 
 
 
7. Bagaimanakah Tuhan Yesus hidup sewaktu Dia berada di dunia ini? 

(Yohanes 17:4) 
 
 
 
 
 
 

Anda mungkin tidak memahami kebaikan Allah sebagai Bapa kerana di 
keluarga anda ada masalah atau mungkin kadangkala kita tidak    
dapat berfikiran kreatif. 
 
Apakah yang sedang anda fikirkan tentang Allah sebagai Bapa      
sewaktu belajar sesi ini? 
 
a. Allah mengawal hidup saya. ______ 
 

b. Dia ingin saya mempercayakan diri saya dan segala keperluan  
saya kepada-Nya. ______ 



 

 

Santapan Minda 
 

Tuhan Yesus tahu menjelang saat-saat kematian-Nya di kayu 
salib, para murid-Nya akan diceraiberaikan. Adakah Dia 
ditinggalkan bersendirian? Tuhan Yesus bersabda kepada 
para murid-Nya, “Lihat, saatnya datang, bahawa kamu   
diceraiberaikan masing-masing ke tempatnya sendiri dan 
kamu meninggalkan Aku seorang diri. Namun Aku tidak    
seorang diri, sebab Bapa menyertai Aku.” (Yohanes 16:32) 

Sesi 1: Bapa Kami Yang Di Syurga 
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c. Dia selalu menjaga saya dan mengambil berat atas saya. _____ 
 

d. Bapa Syurgawi boleh menolong saya dalam segala masalah yang 
saya hadapi. _______ 

 

e.  Tuhan akan mendisplin saya demi kebaikan saya. ______ 
 

f. Saya boleh datang ke hadirat-Nya dengan penuh keyakinan      
kerana Dia adalah Bapa saya. ______ 

 

g. Saya tidak perlu merasa tidak penting atau tidak berharga kerana 
Allah ialah Bapa saya. _______ 

 

h. Apabila masalah melandai diriku, saya percaya Tuhan tahu apa 
yang sedang terjadi. _______ 

 

i.  Yang lain: 
 ______________________________________________________ 

 
 

Saya, anak-Nya 
Apakah respon anda kepada Tuhan sebagai anak yang dikasihi-Nya? 
Tandakan yang sesuai. 
 

 Saya perlu menurut-Nya. 

 Saya tidak boleh membawa malu kepada nama-Nya. 

 Tuhan ingin saya percaya bahawa Dia akan mengawal kehidupan 

saya. 

 Saya perlu memuliakan-Nya sebagai Bapa Syurgawi saya. 

 Allah ingin saya mengasihi Dia lebih sebagai Bapa saya. 

  Yang lain ______________________________________________    
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1.   Doa agar Tuhan menolong anda mengasihi-Nya sebagai Bapa  
Syurgawi. 

2.  Minta Tuhan menguasai kehidupan anda dan menolong anda 
menjadi anak yang lebih baik. 

3.  Serahkan satu hal dalam kehidupan anda yang memalukan  
nama Tuhan dan minta agar Tuhan mengubah anda. 

4.  Saya akan mempercayai Bapa Syurgawi untuk mengatasi 
segala masalah dan keperluan. 

5.  Saya tidak akan bersungut-sungut ketika menghadapi kesulitan. 
6. Saya akan menurut dan melakukan segala sesuatu untuk       

menyenangkan Tuhan. 
7.  Saya akan berasa tenang kerana saya berharga kepada  

Bapa Syurgawi, 
8.  Saya percaya Bapa Syurgawi akan menolong saya sehingga 

saya tidak berasa ragu-ragu lagi. 

Doa 



 

Dikuduskanlah 
Nama-Mu 

Sesi  
2 
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Aktiviti 

Bersama 

Kata-kata Mutiara 

 
 

 
 
 
 
 

 

Nama Allah sudah kudus tanpa kita menguduskan tetapi kita  
berdoa agar kekudusan Allah akan dilihat dalam kehidupan kita. 
 
 
 
 
 

Bahagikan kumpulan anda kepada dua kelompok atau tiga kelompok. 
Suruh mereka menyelidik ayat-ayat Alkitab ini dan kemudian kemuka-
kan sifat-sifat Allah dan setiap kelompok membuat definisi mudah    
tentang nama Allah.  

 
 
 

 
1.  Menurut Alkitab bagaimana Allah dikatakan berbeza daripada 

manusia? (2 Samuel 2:2) 

Ayat Mas Alkitab 

“Pujilah Tuhan, hai jiwaku! Pujilah nama-Nya yang kudus, hai 
segenap batinku!” (Mazmur 103:1) 

O B O R  B e l i a  B u k u  9  
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Renungan Firman Tuhan 

1.  Keluaran 3: 13-14    

2.  Mazmur 9:9-10    

3.  Mazmur 139:7-10   

4.  Kisah Rasul-Rasul 17:24-25      

5.  Keluaran 6:2     

6.  Wahyu 1:8   

7. Wahyu 1:18   

8. Keluaran 15:11    

9. Yesaya 57:15   

10. Rom 5:8  
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2. Apakah kekudusan-Nya bererti Dia jauh terpisah daripada manusia? 

(Yesaya 57:15) 
 
 
 
3. Bagaimanakah seseorang mungkin menyalah-gunakan nama Tuhan? 

(Keluaran 20:7)  
 
 
 
4. Bagaimanakah kita boleh menghargai kekudusan nama Allah? 

(Mazmur 103:1) 
 
 
 
5. Bagaimanakah kita menentukan kita selalu memelihara kekudusan 

nama Allah? (Yohanes 17:17) 
 
 
 
6.  Bagaimanakah kita memuliakan nama Tuhan dalam kehidupan kita? 

(Matius 5:16; Efesus 4:1) 
 
 
 
7. Apakah yang dikatakan oleh Tuhan mengenai orang yang banyak 

membanggakan Firman Tuhan tetapi melanggar hukum-Nya? (Roma 
2:23-24) 

 
 
 
8.  Apakah yang dikatakan oleh sefarim (malaikat) yang berterbangan 

di tabut Tuhan? (Yesaya 6:3) 
 
 
 
9. Apakah yang dilakukan oleh Yesaya ketika dia datang ke hadirat 

Tuhan yang ajaib? (Yesaya 6:4) 
 
 
 

Sesi 2: Dikuduskanlah Nama-Mu 



Renungan Peribadi 

Doa 
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Dikuduskanlah Nama-Mu bererti kita menguduskan nama Tuhan dalam 
kehidupan kita. Tandakan sejauh manakah anda telah menguduskan 
nama Allah dalam kehidupan anda.  

 
 

Ambil kesempatan dan beribadah bersama dengan para peserta 
yang lain. Nyanyikan lagu-lagu tentang kekudusan Tuhan dan 
mintalah daripada Tuhan supaya kuasa kekudusan datang   
kepada kita semua. 

Santapan Minda 
 

Kudus, kudus, kudus, Allah Maha Kuasa 
Kami hari ini menaikkan pujian 
Kudus, kudus, kudus,  Allah Maha Kasih 
Allah Tritunggal, Allah yang Esa. 
 
Kudus,kudus, kudus, orang-orang saleh, 
Letakkan mahkota, menghadap berlutut, 
Semua malaikat datang bersujud, 
Menyembah Allah sampai selama-lamanya. 

 

                                                              ~ Reginald Heber 

Aspek Kehidupan Kurang Baik Sederhana Sangat Baik 

1.  Tutur kata 
  

2.  Tingkah laku 
  

3.  Perhubungan 
dengan orang 
lain 

  

4. Fikiran 
  

5. Niat hati 
  

6. Pekerjaan 
  

7. Pelayanan 
  

8. Kewangan 
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Datanglah 
Kerajaan-Mu 

Sesi  
3 



Renungan Firman Tuhan 

Aktiviti 

Bersama 

Kata-kata Mutiara 
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Kerajaan Allah bermula dengan pemerintahan-Nya di dunia    
melalui kedatangan Yesus ke dalam kehidupan kita. Kita harus 
hidup dalam ketaatan kepada perintah-Nya kerana Allah        
memerintah sebagai Raja dalam kehidupan kita. 
 
 
                         Apa Itu Kerajaan? 
 
 

1. Bahagikan diri anda kepada beberapa kelompok dan tanyakan 
apa yang muncul dalam fikiran anda ketika perkataan “kerajaan” 
disebutkan? 

 

2.  Bincang tentang makna “Kerajaan Allah/Syurga” dan bentangkan              
perbincangan anda.    
 
 
 
 
 

Perjanjian Lama 
 

1 Mengapakah Allah dikatakan sebagai Raja atas semesta alam? 
(Mazmur 103:19; Daniel 4:3) 

 
 
 
 
2. Dalam Perjanjian Lama, Allah juga dikatakan sebagai raja umat 

apa? (Habakuk 8:23; 1 Samuel 8:7) 
 
 
 

Ayat Mas Alkitab 

  “Sesudah Yohanes ditangkap datanglah Yesus ke Galilea       
memberitakan Injil Allah, kata-Nya; ‘Waktunya telah genap,   
Kerajaan Allah sudah dekat. Bertaubatlah dan percayalah   
kepada Injil!’”  (Markus 1:14-15) 
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Sesi 3: Datanglah Kerajaan-Mu 

3.  Kerajaan Allah dikaitkan dengan kedatangan siapa? (Yesaya 9:11, 
32; 11:9, 10; Mikha 5:1) 

 
 
 
 
 
Perjanjian Baru 
 

4. Apakah yang dimaksudkan oleh Tuhan Yesus dengan frasa 
“Kerajaan Allah?” (Markus 1:14-15) 

 
 
 
 
5. Mengapa Yohanes Pembaptis dan Yesus berkata ‘bertaubatlah    

kerana Kerajaan Allah sudah mendekat?’ (Matius 3:2; Matius 4:17) 
 
 
 
 
 
6. Mengapakah Tuhan Yesus berkata berbahagialah mereka yang   

miskin kerana mereka akan menerima Kerajaan Syurga? (Matius 5:1) 
 
 
 
 
 
7. Mengapakah Tuhan Yesus berkata kalau anda mengusir syaitan  

dengan kuasa Allah, Kerajaan Allah datang kepadamu? (Lukas 
11:20)  

 
 
 
 
8. Bagaimanakah kita menentukan kuasa dan kehadiran Tuhan selalu 

ada dalam kehidupan kita? (Roma 12:1-2) 
 
 
 
 
 



Renungan Peribadi 
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Fikirkan  aspek-aspek dalam kehidupan anda yang menyebabkan   
kerajaan Allah tidak dapat dinyatakan dalam kehidupan anda.  

 

 
Doa 

Santapan Minda 
 

“Kerajaan Allah adalah suatu kenyataan kini dan Kerajaan Allah 
itu adalah gereja juga. Kerajaan Allah sama dengan tubuh Kristus 
yang  hidup suci dan saleh”.  

                             ~ Santo Augustine 

Undanglah Tuhan sebagai Raja dalam kehidupan anda dan  
mintalah agar anda akan hidup bersesuaian sebagai warga 
Kerajaan Allah. 

Corak Minda Yang Perlu      
Diubah 

Corak Gaya Hidup Yang   
Perlu Diubah  
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Sesungguhnya kehendak Tuhan akan terlaksana tanpa doa atau 
permohonan kita; namun kita diajar oleh Yesus untuk tetap berdoa 
agar kehendak Tuhan akan terlaksana di kalangan kita dan dalam 
hati kita.  

 
 
 
                              Mengikuti Kehendak Tuhan 
 
Kehendak Tuhan untuk kita semua ialah kehidupan yang suci dan tidak 
bercacat cela. Namun seringkali kita mempunyai pelbagai daya tarikan 
daripada kehendak sendiri, daya tarik dunia dan juga iblis yang  
menggoda kita.  
 
Tuliskan segala daya tarikan daripada diri sendiri mahupun iblis yang 
sering menarik anda menjauhkan diri daripada kehendak Tuhan.      
Kemudian bincangkan cara untuk mengatasinya.  

Ayat Mas Alkitab 

  “Sebab inilah kehendak BapaKu, iaitu supaya setiap orang yang 
melihat Anak dan yang percaya kepada-Nya beroleh hidup 
yang kekal, dan supaya Aku membangkitkannya pada akhir  
zaman.” (Yohanes 6:40) 

Daya tarikan untuk menjauh        
daripada Kehendak Tuhan 

Cadangan bagaimana dapat  
mengatasinya 
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Sesi 4: Jadilah Kehendak-Mu 

 
 
 

Kehendak Tuhan Bagi Dunia 
 

1.  Apakah keinginan Tuhan bagi dunia ini? (1 Timotius 2:4) 
 
 
2.  Apakah kerinduan Allah Bapa untuk dunia? ( Yohanes 6:40) 
 

 
3. Siapakah yang menjebakkan manusia sehingga mereka melanggar 

kehendak Tuhan? (Kejadian 3:1-7) 
 
 
 
Kehendak Tuhan Untuk Kita 
 

4. Bagaimanakah kita memastikan kehendak Tuhan selalu terjadi di  
dalam hati kita? (Ulangan 4:2) 

 

 
5.  Apakah kehendak Tuhan untuk diri anda? (1 Tesalonika 4:3) 
 

 
6. Bagaimanakah kita menjauhkan diri daripada pengaruh-pengaruh 

yang boleh menyimpangkan kita daripada kehendak Tuhan?          
(1 Yohanes 2:15-17) 

 
 
 
7.  Walaupun kita mengalami pelbagai kesusahan dan cabaran dalam 

kehidupan ini, kita boleh mempercayai bahawa Tuhan masih 
mengawal dan apakah yang akan terjadi? (Roma 8:28) 

 
 
 
 
8.  Apakah yang harus kita lakukan agar kita selalu menurut kehendak 

Allah? (Mazmur 11:35) 
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9. Apakah yang kita boleh pelajari daripada kehidupan Yusuf         
walaupun dia terpaksa mengalami pelbagai tragedi dalam                 
kehidupannya? (Kejadian 50:15-21) 

 
 
 
10. Adakah Ayub bersikap berlawanan dengan kehendak Tuhan     

sewaktu menderita? (Ayub1:1-2:6) 
 
 
 

 
 
 

 

Apabila anda ragu-ragu tentang kehendak Tuhan dalam sesuatu hal, 
berikut adalah pertanyaan-pertanyaan yang boleh menolong anda. 
Renungkannya dan terapkannya dalam situasi kehidupan anda.  
 

 Adakah hal ini membawa saya lebih dekat dengan Tuhan? 

 Adakah hal ini menolong saya menggunakan bakat saya untuk   

Tuhan? 

 Adakah hal ini tetap menolong saya hidup suci? 

 Adakah hal ini meningkatkan kesempatan saya untuk membawa 

orang lain mengenal Kristus? 

 Adakah hal ini akan menjebakkan saya sehingga saya jatuh dalam 

dosa?  

Santapan Minda 
 

“Kadangkala Tuhan memberi kita perubahan yang begitu ketara 
apabila kita menyerahkan diri kita kepada kehendak-Nya.     
Memang benar kadangkala Dia menuntut hal-hal daripada kita 
yang dipandang oleh orang lain sebagai perkara yang susah. 
Tetapi apabila kehendak kita diserahkan, rancangan yang     
diubah akan menjadi rancangan yang paling manis, dan hal-hal 
yang kelihatan begitu susah akan menjadi mudah dan sungguh 
menyenangkan. Jangan biar si iblis menipu anda sehingga anda 
takut akan rancangan Tuhan untuk kehidupan anda.”  

                                                                           ~ R.A. Torrey 

Renungan Peribadi 
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Walaupun kita bekerja untuk mencari nafkah, Tuhanlah yang     
bertanggungjawab memberkati keperluan sehari-harian kita. 
 
 
 

                                 Iman D. L Moody 
 
Kita pernah mendengar cerita-cerita yang benar 
tentang bagaimana Tuhan memberi makanan    
kepada orang yang tertentu. D. L. Moody -- seorang 
tokoh Kristian yang juga pernah mendirikan gereja 
Moody, Sekolah Northfield, Sekolah Hermon dan 
penerbit Moody -- mempunyai banyak cerita ajaib. 
Satu hari kanak-kanak di sekolahnya tidak mempu-
nyai makanan tetapi D.L. Moody tetap berdoa dan    
mengucap syukur untuk makanan bersama anak-anak 
ini. Ketika mereka sudah berdoa, mereka terdengar 
ketukan di pintu. Seorang wanita membawa        
sebelanga makanan kepada mereka. 
 
Apakah anda mempunyai cerita yang ajaib tentang bagaimana Tuhan 
mencukupi untuk kehidupan anda? 

Ayat Mas Alkitab 

“Tetapi haruslah engkau ingat kepada Tuhan, Allahmu, sebab Dialah 
yang memberikan kepadamu kekuatan untuk memperoleh 
kekayaan…” (Ulangan 8:18) 
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Baca Ulangan 28:1-14 
 

Sebelum menjawab soalan-soalan berikut, anda harus ingat bahawa 
masyarakat Israel merupakan satu masyarakat yang bercucuk tanam. 
Mereka telah mencari nafkah hidup melalui pertanian dan membela 
binatang ternakan. 
 
1.  Apakah yang akan dilakukan oleh Tuhan kalau mereka menurut-

Nya? (ayat 2) 
 
 
 
2.  Senaraikan berkat yang diberikan oleh Tuhan kepada mereka? 

(ayat 3-13) 
 
 
 
3.  Sebagai petani, apakah satu hal penting yang memperbolehkan       

binatang dan tanaman mereka hidup? 
 
 
 
4. Siapa yang bertanggungjawab dalam proses pertumbuhan        

tanaman dan binatang belaan mereka (ayat 12). 
 
 
 
5. Kenapa? 
 
 
 
Baca Ulangan 8:6-18 
 

6. Bagaimanakah orang Israel harus memberi respon kepada Tuhan 
atas segala berkat-Nya? (ayat 10) 

 
 
7. Bahaya apakah yang akan dihadapi oleh mereka kalau mereka  

terlalu puas dengan hasil yang kelimpahan?  
 

A. ____________________________________________(ayat 11) 

Renungan Firman Tuhan 
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B. ____________________________________________(ayat 14) 
 

C. ____________________________________________(ayat 17) 
 
      Apakah peringatan Tuhan yang terakhir kepada mereka? (ayat 18) 
 
 
 
Baca Lukas 12:22-31 
 

8.  Mengapakah kita tidak perlu khuatir terhadap keperluan kita? 
 
 
 
9. Apakah yang kita mesti pentingkan daripada segala yang kita    

perlukan? 
 
 
 
10. Contoh-contoh apakah yang diberikan oleh Tuhan untuk memberi 

jaminan bahawa Dia mengasihi kita. 
 
 
 
 
 
 

Tuhan melimpahkan segala yang anda perlukan dalam kehidupan    
anda. Dalam ruangan ini karangkan satu sajak, lagu atau doa untuk 
mengucap syukur atas segala yang dilakukan-Nya dalam kehidupan 
anda. 
 
   Lagu/Syair/Doaku 
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Tindakan Praktikal: 
Sebagai tanda ucapan syukur, anda boleh berpuasa (sebagai satu 
kumpulan) sekali atau lebih dalam seminggu. Bagaimana kalau anda 
berpuasa tengah hari dan kumpulkan wang makan tengahari tersebut? 
Beri wang itu kepada rumah anak yatim atau mereka yang memerlukan 
bantuan.  
 
 

 
 
 

Berdiri dalam lingkaran dan setiap orang akan menaikkan     
ucapan syukur kepada Tuhan atas segala yang diberikan dalam 
kehidupan kita setiap hari. Setiap orang akan menyebut satu hal 
yang diberikan oleh Tuhan dan semua orang akan bersyukur 
atasnya.   

 
 
 
 
 

  Santapan Minda 
 
“Orang akan tahu bahawa anda selalu hidup dalam kegelisahan 
dan kekhuatiran daripada kerutan mukamu, nada suaramu,    
sikapmu yang negatif, dan kurangnya kegembiraan dalam    
jiwamu. Jadi dakilah kehidupan dan menyerahkan diri kepada 
Allah dan pandangan anda akan berubah sehingga anda boleh 
memandang ‘langit’ (satu metafora yang bererti mengatasi          
kekhuatiran) di bawah kaki anda.”  

                                                                   ~ Darlow Sargeant  
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Kalau hati kita sudah diampuni dan diubah, kita boleh memberi 
respon yang baru kepada mereka yang berada di sekeliling kita. 
 
 
 
                        Sesi Kaunseling? 
 
 

1.  Anda akan dibahagi kepada 2 kelompok. Setiap kelompok akan 
diberi satu kotak. 

2.  Kelompok pertama akan menulis apa yang dilakukan oleh mereka 
ketika mereka tidak mahu mengampuni seseorang dalam secebis 
kertas. Masukkannya ke dalam kotak.  

3.  Kelompok kedua akan menulis apa yang membuat mereka tidak 
boleh mengampuni orang lain. Letakkannya dalam kotak. 

4. Anda diberikan peluang mengambil secebis kertas dari kotak itu.  
Bayangkan anda seorang kaunselor, dan anda kini diminta untuk 
memberi nasihat. 

 
 
 
 
 

Rahmat Dan Pengampunan Tuhan  
 

1. Apakah Tuhan menyimpan dosa kita selama-lamanya sehingga kita 
tidak boleh mengalami kehadiran yang penuh dengan kasih? 
(Mazmur 103:12) 

 
 
 
2. Apakah yang dikatakan oleh Tuhan mengenai orang yang      

mengatakan dia mengasihi Tuhan tetapi tidak mahu mengampuni, 
sebaliknya membenci orang lain? (1 Yohanes 4:20-21) 

 
 

Ayat Mas Alkitab 

“Jikalau kamu mengampuni dosa orang, dosanya diampuni, dan  
jikalau kamu menyatakan dosa orang tetap ada, dosanya tetap 
ada.” (Yohanes 20:23)  
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3.  Adakah rahmat Tuhan terhadap kita berubah setiap hari? (Ratapan 
3:22-23)  

 
 
 
Pengampunan Kita Terhadap Orang Lain  
 

4.  Dalam Matius 18:21-35, Tuhan Yesus berkata kita harus mengam-
puni orang lain berapa kali? 

 
 
 
5.  Mengapakah kita diminta mengampuni orang tanpa memandang 

kesalahan mereka terhadap kita? (Baca dan cuba fahami          
perumpamaan Yesus dalam Matius 18) 

 
 
 
6.   Perlukah anda menyimpan dosa seseorang dalam fikiran kita kalau 

kita sudah mengampuninya? (Yohanes 20:23) 
 
 
 
 
7.   Kalau seseorang tidak dapat mengampuni kita apakah yang harus 

kita lakukan? (Yakobus 5:16) 
 
 
 
8.   Apakah yang boleh anda doakan untuk sesama? (Yakobus 5:16)  
 
 
 
 

 
 
 

 

1. Tuliskan nama-nama orang yang anda sukar untuk mengampuni 
khususnya  mereka yang telah melukai hatimu. Berdoa dan minta 
agar Tuhan menolong anda mengampuni orang itu. 
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2.  Fikirkan suatu saat di mana anda boleh bercakap dengan orang itu 
atau buat sesuatu yang baik untuk orang itu. 

 
 
 
 
3. Doa agar Tuhan akan memberkati orang itu dengan kelimpahan 

dan membimbing dia selalu dalam kehidupannya. 
4. Buat sesuatu yang baik terhadap seseorang yang tidak dapat    

diampuni dan minta agar Tuhan menolong anda mengasihinya. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dalam waktu teduh anda, bawalah orang yang tidak dapat 
anda ampuni itu dalam doa. Mintalah kebijaksanaan daripada 
Tuhan sewaktu anda meminta pengampunan dan berdamai 
dengan orang itu. Buatlah satu hal yang baik untuknya.  

Santapan Minda 
 

Apabila anda mengampuni seseorang, anda membuang 
semua kesalahan orang itu. Dalam ingatanmu, dia     
seakan-akan tidak pernah melakukannya dan dalam 
ingatanmu, dia adalah seperti orang yang anda kasihi 
dahulu. Kalau anda berkata sikap sedemikian terlalu 
sulit dilakukan, ingat apabila Allah mengampuni anda, 
Dia tidak pernah menyimpan dosa anda.   
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Alkitab memberitahu kita agar jangan membiarkan pencubaan 
mengatasi kita. Dia melepaskan kita dan menyediakan jalan    
pelepasan apabila kita mengalami pencubaan. 
 
 
 

                                   Padan Kata 
 
 

Cari ayat-ayat Alkitab dan padankannya  dengan perkataan.        
Contohnya sumber kejahatan berasal daripada Iblis dan padankannya     
dengan ayat Alkitab. Kelompok yang terlebih dahulu untuk               
menyelesaikannya akan menjadi pemenang. 

 

Sumber   Yakobus 1:13-15; 

Penolong    Lukas 4:1-2; 

Kejahatan    1 Korintus 10:13; 

Pencubaan   2 Timotius 4:18; 

1 Yohanes 5:18-19 

 

 
 

1.   Apakah yang dimaksudkan oleh Tuhan Yesus ketika dia berkata, 
“Jangan bawa kami dalam pencubaan.” (Matius 6:13) 

 
 
 
2. Apakah yang dikatakan oleh Yakobus mengenai pencubaan? 

(Yakobus 1:13-15) 

Ayat Mas Alkitab 

“Pencubaan-pencubaan yang kamu alami ialah pencubaan-pencubaan 
biasa, yang tidak melebihi kekuatan manusia, sebab Allah setia dan  
kerana itu Dia tidak akan membiarkan kamu dicubai melampaui        
kekuatanmu. Pada waktu kamu dicubai Dia akan memberikan kepadamu 
jalan ke luar, sehingga kamu dapat menanggungnya.” (1 Korintus 10:13) 
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3.  Apakah yang harus anda lakukan sewaktu menghadapi pencubaan? 

(Yakobus 4:7) 
 
 
 
 
4.  Apakah yang dikatakan oleh Alkitab mengenai kita sewaktu kita 

dicuba/diuji? (1 Korintus 10:13, 2 Timotius 4:18) 
 
 
 
5. Perlukah anda berasa takut akan pencubaan yang datang?            

(1 Yohanes 5:18) 
 
 
 
6. Apakah nasihat Petrus untuk memperoleh kemenangan dalam      

pencubaan? ( 2 Petrus 2:9-10)      
 
 
 
 
7.  Apakah Tuhan memahami segala pencubaan yang pernah kita    

alami? (Ibrani 4:14-16) 
 
 
 
 
8.  Pelajaran-pelajaran apakah yang dapat anda pelajari daripada 

cara Tuhan Yesus melawan iblis? (Matius 4: 1-11) 
 
 
 
9.  Apakah penghiburan kita kalau sesuatu pencubaan datang oleh  

kerana kita adalah pengikut Tuhan Yesus dan berdiri demi         
kebenaran? (1 Petrus 1:6-7) 



Renungan Peribadi 

Doa 

37 

O B O R  B e l i a  B u k u  9  

 
 
Bahagikan kumpulan anda kepada beberapa kelompok. Bincang     
tentang pencubaan yang biasa dihadapi oleh para pemuda-pemudi.  
Jangn lupa untuk memberi nasihat bagaimana mengatasinya. 

 
 
 

Baca lagi  Ibrani 4:14-16 dan berdoa agar Imam Besar, Tuhan 
Yesus yang sudah melalui pencubaan di dunia  

Santapan Minda 
 
“Tuhan Yesus tidak membuka pintu kepada pencubaan. Dengan cara 
begitu, Dia memenangi dengan hebat atas musuh-Nya, kesannya 
boleh diselami oleh setiap jiwa kerana Kristus yang telah 
menyatukan kita dengan-Nya melalui iman, menang atas setiap 
pencubaan. Kita juga boleh menang melalui iman. 

 
  Berkaitan dengan iblis, setiap pencubaannya terhadap Yesus hebat 
namun dikalah hingga tuntas. Setiap jawapan Yesus merupakan 
pukulan yang luar biasa. Kecanggihan dan kelicikan iblis terdedah.” 

                                                                     ~ J. Oswald Sanders 

Pencubaan Cara Mengatasinya 

1.  
 
2.  
 
3.  
 
4.  
 
5.  
 
6. 
 
7. 
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Tuhan ialah Raja yang Maha Esa atas segala ciptaan-Nya, semua 
pujian dan kuasa dan kemuliaan milik-Nya. 
 

 
 
 

1. Raja yang membina tembok besar negara China yang boleh dilihat 
dari angkasa.  __________________  

 

2. Raja Yunani yang ingin menakluk hingga ke ujung bumi dan lautan. 
Baginda mati di Babel dan tidak sempat menggenapi impiannya 
untuk menakluk Saudi Arabia. __________________ 

 

3. Raja yang membina Taj Mahal untuk isterinya Mumtaz Mahal yang 
mangkat akibat melahirkan anak mereka yang keempat belas. 
___________________ 

 

4. Raja yang menyelamatkan Negara Thai daripada dijajah oleh    
Britain dan Perancis. ________________  

 

5.  Raja yang dikenali sebagai biji mata Tuhan. ________________ 
 

6. Raja yang membangun taman bunga yang dikenali sebagai “The 
hanging garden of Semiramis” untuk isteri baginda yang bernama 
Amytis dari Media kerana permaisuri itu rindu akan kampung      
halamannya di Persia. Raja itu menanam bunga dan pokok Persia 
yang disukai Amytis. ________________ 

 

7. Raja yang lebih kaya daripada Sultan Brunei dan menjadi Raja yang 
terkaya ($35 billion). ________________ 

 

8. Raja yang menanyakan tiga orang majus di manakah Tuhan Yesus 
dilahirkan. ____________________ 

 

9. Rasul Paulus dipenjarakan dan dijatuhkan hukuman mati pada      
pemerintahan baginda. _________________ 

Ayat Mas Alkitab 

“Ya Tuhan, punya-Mulah kebesaran dan keagungan, kehormatan.          
Kemasyhuran dan keagungan, ya segala-galanya yang ada di langit dan 
di bumi! Ya Tuhan, punya-Mulah kerajaan dan Engkau yang tertinggi itu 
melebihi segala-galanya sebagai kepala.” (1 Tawarikh 29:11) 

Lembar Kerja Pencetus Minat  
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10. Raja yang akan menjadi Raja pada perkahwinan anak Domba  
seperti yang dilihat oleh Yohanes di pulau Patmos. _____________ 

 
 
 
        Siapa Paling Kaya? 
 
 

Padankan 5 orang yang paling kaya di dunia menurut majalah Forbes. 

 
 
 
 

Nama-Nama Jenis Bidang Yang Diceburi 
1. Bill Gates 
  
  
  
 
 

 
2. Carlos Slim Helu 
  
  
 

 
3. Warren Buffett 
  
  
  
  
  
4. Mukesh Ambani 
  
  
 

5. Lakshmi Mittai 
  
 
  

Kekayaannya $62.0 Billion. Pada tahun 1965, 
dia mengambil alih syarikat kain Bershire    
Hathaway. Syarikatnya melabur dalam insuran, 
makanan, utilitas, coca-cola, dan Wells Fargo. 
Menderma 31 billion kepada dana pendidikan 
dan kesihatan. 
  
Kekayaannya $60 Billion. Dia membeli Telefonos 
de Mexico dan kemudian bergabung dengan 
Yahoo untuk memberi perkhidmatan kepada 16 
negara di Latin Amerika. 
 
Kekayaannya $58 billion. Syarikat yang       
dimilikinya ialah Microsoft. $38.5 daripada 
kekayaannya diderma untuk pendidikan bagi 
yang lemah dan juga pengkajian untuk vaksin 
AIDS, Malaria, Batuk kering. 
   
Kekayaannya $45billion. Dia memiliki syarikat 
besi yang terbesar di seluruh dunia Arcerlomit-
tai, dan tinggal di London. 
  
Kekayaannya $43 billion. Berkecimpung dalam  
kimia petro dan perindustrian Reliance di India. 
Dia sedang membangun rumahnya yang     
mempunyai 27 tingkat. 
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Baca 1 Tawarikh 29:10-13 
 

1.  Apakah yang dimiliki oleh Tuhan? 
 
 
2. Apa erti ‘segalanya’? Anda boleh menyenaraikan sebanyak yang 

ingin anda senaraikan.  
 
 
3. Menurut Raja Daud apakah yang dimiliki oleh Tuhan kerana Dia   

telah digelar Raja atas semua? Nyatakan tiga hal:- 
 

      

   

   
 
Baca Yesaya 40:25-28 
 

4.  Mengapakah Allah dikatakan Maha Kuasa dan Maha Kuat? 
 
 
 
5. Mengapakah kita tidak boleh hidup seperti kehidupan kita 

tersembunyi daripada-Nya? 
 
 
 
6.  Adakah raja manusia akan memperhatikan kita seperti Tuhan kita? 
 
 
 
 
Baca Kisah Rasul-Rasul 17:24-27 
 

7. a. Apakah yang dikatakan dalam Kisah Rasul-Rasul 17:24-27     
mengenai Tuhan? 

 
 
     b. Apakah yang diharapkan oleh Tuhan daripada manusia? 
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Baca Yohanes 1:4-8, Wahyu 19:7-10 
 

8.  Siapa yang disebutkan oleh rasul Yohanes sebagai Pencipta segala-
galanya?  

 
 
9.   Pencipta itu juga dikenali sebagai apa kepada manusia? 
 
 
 
10. Siapakah yang akan memerintah sebagai raja pada perjamuan 

kahwin anak domba? (Wahyu 19:7-10) 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tuliskan satu pujian di bawah setiap judul berikut. Contohnya: “Tuhan, 
aku memuji Engkau sewaktu aku melihat semua bebunga yang indah 
kerana semua Engkau punya. 
 
 
 ,     

 

 

Punya-Mulah Kerajaan 

Punya-Mulah Kuasa 

Punya-Mulah Kemuliaan 



 

 

Doa 

O B O R  B e l i a  B u k u  9  

43 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Renungkan apa yang telah ditulis oleh anda semua pada     
aktiviti Renungan Peribadi di atas. Bacalah satu kalimat ayat 
daripada apa yang sudah ditulis dan semua orang akan     
bersyukur dan memuji Tuhan. Sesungguhnya Dia yang layak 
menerima keagungan, kuasa dan kemuliaan. Allah bukan hanya 
Bapa Syurgawi anda tetapi juga Raja selama-lamanya yang 
mengambil berat akan kehidupan anda 

Santapan Minda 
 

Tuhan adalah Raja,  
Ia berpakaian kemegahan, 

Tuhan berpakaian, beikat pinggang kekuatan. 
Sungguh, telah tegak dunia, tidak bergoyang; 

Takhta-Mu tegak sejak dahulu kala, 
Dari kekal Engaku ada. 

Sungai-sungai mengangkat suaranya, 
Sungai-sungai mengangkat bunyi hempasannya. 

Daripada suara air yang besar, 
Daripada pecahan ombak laut yang hebat, 

Lebih hebat Tuhan di tempat tinggi. 
Peraturan-Mu sangat teguh; 

Bait-Mu layak kudus 
Ya Tuhan, untuk sepanjang masa.  

(Mazmur 93) 
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Objektif-Objektif Sesi 

Aktiviti Bersama             

Pencetus Minat   

 
 
 

1.  Menyedari bahawa Tuhan Yesus memanggil mereka untuk   
mengakui Allah sebagai Bapa Syurgawi yang mengasihi 
mereka. 

2. Mempelajari bahawa mereka bertanggungjawab untuk      
mengasihi dan memuliakan Tuhan.  

3. Merenungi  perhubungan mereka dengan Tuhan dan            
bertumbuh dalam kasih serta pengetahuan mereka tentang 
Bapa Syurgawi.  

 
 
 
 

Bahagikan kumpulan anda kepada beberapa kelompok. Setiap      
kelompok akan diberikan kad manila, krayon dan juga bahan-bahan 
penghias. Anda akan membuat satu kad kepada Bapa Syurgawi anda 
tanpa perkataan-perkataan terlebih dahulu.  
 
Pada permulaan ini, anda membuat perhiasannya dan setelah anda 
mengakhiri pelajaran ini baru anda menulis kata-kata yang bererti. 
Kad ini akan dihiaskan di gereja. Kelompok yang mencorak kad yang 
paling bermakna akan mendapat hadiah.  
 
Mereka harus melakukan perhiasan mereka dalam 10 minit sahaja dan 
oleh kerana itu mereka tidak boleh berlengah-lengah.  
 
 
    Susun Abjad 
 
Jelaskan kepada para peserta bahawa Tuhan digambarkan dengan    
pelbagai peranan dalam Alkitab. Berilah mereka waktu untuk menyusun 
perkataan-perkataan tersebut.  
 
1.  Gembala 
2.  Perisai 
3.  Raja 
4.  Gunung Batu 
5.  Mempelai 
6.  Benteng 

Sesi 1: Bapa Kami Yang Di Syurga  
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7.   Suami 
8.   Air hidup 
9.   Tukang periuk 
10. Hamba  
 
Penjelasan 
Alkitab telah menggambarkan Tuhan dengan pelbagai watak. Dalam 
sesi ini, kita akan belajar Allah sebagai Bapa Syurgawi kita.         
Gambaran Allah sebagai Bapa Syurgawi sangat penting dan Tuhan 
Yesus ingin kita menjalin perhubungan yang intim dengan Allah sebagai 
anak-Nya. Tuhan juga mengawal kehidupan kita kerana Dia adalah 
Bapa Syurgawi kita. Tuhan Yesus mengajar para murid-Nya pada   
permulaan doa untuk memanggil Tuhan sebagai Bapa Syurgawi. Di  
dalam sesi ini, kita akan belajar memahami bagaimana kita mesti hidup 
bersama dengan Bapa Syurgawi kita. 
 
 
 
 
1.  Matius 6:5-15 
a. Tuhan Yesus sedang mengajar para murid-Nya sesuatu yang baru 

mengenai Tuhan. Pada umumnya, orang Yahudi menganggap Allah 
sebagai Yahweh, Yang Kudus dan Maha Kuasa. Memanggil Allah 
sebagai Bapa kelihatan seperti sesuatu yang tidak mungkin dan  
konsep yang asing bagi mereka. 

 
b. Kita berani datang ke hadirat Tuhan dan memanggil Dia kerana Dia 

menganggap kita sebagai anak yang disayangi-Nya. Kita telah  
diampuni oleh Tuhan Yesus sewaktu kita menerima karya penebusan-
Nya dan dianggap layak menjadi anak-Nya. Kita boleh tampil ke 
hadirat Tuhan sebagai  anak-Nya tanpa ketakutan. 

 
c. Dia ingin memberitahu kita bahawa Tuhan mengasihi kita dan tahu 

membimbing dan menjaga kita seperti seorang Bapa.  Kita perlu 
percaya dan menyerahkan segala sesuatu kepada Bapa kita. Dia 
mengenal setiap anak-Nya dengan baik dan intim. 

 
d. Kita harus saling menghormati dan mengambil berat serta memupuk 

perhubungan yang erat.  
 
e. Kita tidak perlu berasa seperti seorang yatim kerana kita          

mempunyai seorang Bapa yang mengasihi kita. 

Panduan Pembimbing: Sesi 1 
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2. Bapa Syurgawi sangat mengasihi kita sehingga kita dipanggil anak-
anak-Nya. Kita tidak perlu berasa tidak penting atau tidak berguna 
kerana Tuhan mengasihi kita dan menganggap kita berharga.        
(1 Yohanes 3:1) 

 
3. Matius 6:28-34 & Matius 7:7-12 
a. Kita tidak perlu khuatir akan keperluan kita sehari-hari kerana     

Tuhan akan mencukupi segala yang kita perlukan. Kita tidak perlu 
runsing akan hari esok kerana Bapa Syurgawi memelihara kita. 
(Matius 6:28-34) 

 
b. Kita boleh yakin bahawa kalau kita meminta sesuatu yang baik Dia 

tidak akan memberi kita yang buruk. Walaupun jawapan doa   
mungkin tidak seperti yang kita inginkan, kita boleh yakin bahawa 
Tuhan telah memberi yang terbaik, (Matius 7:7-10) 

 
4. Yesaya 49:14-15  
a. Kita tidak perlu berasa takut kerana Tuhan adalah seperti seorang 

ibu yang tidak akan meninggalkan anak yang disayangi-Nya.     
Sewaktu anda menghadapi masalah-masalah dalam kehidupan,  
anda boleh yakin bahawa Tuhan menyertai anda. 

 
b. Tidak, kita adalah anak Tuhan yang dianggap oleh Tuhan berharga 

dan tidak pernah akan dibuangkan-Nya. 
 
5. Ibrani 12:4-11 
a. Tidak, kita tidak boleh berbuat sesuka hati kita kerana kita       

mengasihi Tuhan dan menghormati Dia sebagai Bapa Syurgawi 
yang kudus. Kita juga tahu bahawa Tuhan akan mendisplin kita  
kalau kita  berbuat sesuka hati kita. 

 
b. Sewaktu Tuhan mendisplin dan mendidik kita, kita mesti perhatikan 

dengan baik-baik apa yang perlu dipelajari dan diperbaiki supaya 
kita menjadi semakin berkenan kepada-Nya. Pendisplinan Tuhan 
akan menolong kita untuk bertumbuh dalam keperibadian kita. 

 
6.  Yang berada di syurga 
a. Kita tidak perlu meragukan kemampuan kita atau takut akan hal-hal 

yang mencabar kerana pertolongan kita berasal daripada Tuhan 
Pencipta Langit dan Bumi. (Mazmur 124:8) 

 
b. Kita tidak takut kerana bagi Tuhan tiada ada sesuatu yang mustahil. 

(Lukas 1:37) 
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c. Tuhan adalah Pencipta Langit dan Bumi. Dia juga yang memberi  
segala yang kita perlukan. Kita tidak boleh membuat dewa sendiri 
dan memintanya untuk memberi kita keperluan kita. (Kisah Rasul-Rasul 
17:24)    

 
8. Tuhan Yesus telah memuliakan Bapa-Nya dalam kehidupan-Nya,   

ajaran-Nya, dan pelayanan-Nya. (Yohanes 17:4) 
 

 
 
 

Berilah waktu untuk mahasiswa menjawab soalan-soalan dan membuat 
komitmen kepada Tuhan sebelum anda mengundang mereka untuk    
berdoa.  
 
Suruh mereka menyelesaikan kad yang dibuat pada permulaan kelas ini 
dan menulis kata-kata yang indah untuk menghargai Allah sebagai Bapa 
Syurgawi yang Penyayang. Bacakan karya mereka kepada seluruh   
kelas. 
 
 

 
 
 

Suruh dua peserta berdoa dan menyerahkan semua orang dalam 
tangan Tuhan. Minta agar Tuhan mengajar mereka untuk selalu 
menghargai dan mengasihi Bapa Syurgawi. 
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Objektif-Objektif Sesi 

Pencetus Minat  

Sesi 2 : Dikuduskanlah Nama-Mu 

 
 
 

1. Memahami bahawa kehidupan mereka mesti memancar        
kekudusan Tuhan. 

2.  Memahami bahawa mereka mesti menyimpan Firman Tuhan 
dalam hati untuk hidup kudus. 

3. Menyelidiki cara-cara hidup kudus agar nama Tuhan           
dimuliakan dalam kehidupan. 

 
 
 

Allah mempunyai banyak nama namun kita akan berbincang tiga nama. 
 
1.  Elohim- Tuhan yang Maha Kuasa/Sang Pencipta. 
2. Adonai- Hakim yang memerintah (juga Pemerintah yang Maha   

Kuasa). 
3.  El Shaddai- Tuhan yang mempunyai kuasa di atas langit dan bumi. 
 
Jelaskan kepada pelajar-pelajar anda bahawa nama tersebut   
mempunyai  maksud yang tertentu. Biasanya ibu bapa akan          
meluangkan waktu untuk mempertimbangkan nama yang terbaik untuk 
anak-anak mereka kerana nama itu melambangkan keperibadian 
orang itu. Seringkali, datuk nenek juga memberi cadangan mereka.  
Bincangkan nama-nama yang disebut kepada pelajar-pelajar anda. 
 
Nama Tuhan sungguh kudus dan kita mesti memastikan kita tidak      
memalukan nama-Nya. Nama Tuhan begitu kudus sehingga nama 
“Yahweh” tidak berani  disebut oleh orang Yahudi. Mereka mengganti-
kan nama itu dengan “YHWH”. 
 
Dalam Perjanjian Lama, Tuhan mempunyai banyak nama. Kita akan  
menyentuh tiga nama yang digunakan. Elohim yang berasal daripada 
kata akar “Eloah” yang sama akar dengan ‘alah’ yang bererti ditakuti 
kerana Dia Allah yang gagah perkasa, dan EL bererti yang pertama. 
Perkataan akarnya “Elyon” bererti ditinggikan. 
 
Nama lain “Adonai” bererti Raja atas segalanya dan manusia hamba-
Nya, dan El-Shaddai bererti Tuhan mempunyai semua kuasa di langit 
dan bumi. 
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1.  Keluaran 3:13-14  - Wujud sendiri, tidak dicipta, kuasa tak terbatas 
2.  Mazmur 9:9-10   - Benteng, perlindungan 
3.  Mazmur 139:7-10 - Maha Hadir 
4.  Kisah Rasul-Rasul 17:24-25 - Sang Pencipta 
5.  Keluaran 6:2 – Setia 
6.  Wahyu 1:8 - Yang ada, sudah ada dan yang akan datang (Mula 

dan Akhir) 
7.  Wahyu 1:18 - Yang Hidup 
8.  Keluaran 15:11 - Kudus dan Pembuat Keajaiban  
9.  Yesaya 57:15 - Maha Tinggi, Maha Mulia, Maha Kudus 
10. Rom 5:8 - Maha Kasih 

 
 
 

 
1.  Tidak ada manusia yang kudus seperti Tuhan dan tidak ada yang 

lebih perkasa daripada Allah yang digambarkan seperti gunung 
batu. (1 Samuel 2:1) 

 
2.  Walaupun Allah kudus dan bersemayam di tempat yang kudus, Dia 

tetap dekat dengan orang yang remuk dan rendah hati. Dia     
menghidupkan hati orang remuk. Allah yang kudus tidak bermakna 
Dia jauh terpisah daripada manusia kerana Dia tetap mengasihi 
dan bersedia mengampuni manusia. (Yesaya 57:15) 

 
3. Kita harus selalu memuji Tuhan atas kekudusan-Nya dalam           

kehidupan kita dan membiar diri kita diselubungi oleh                
kekudusannya. (Mazmur 103:1) 

 
4.  Kita boleh memelihara kekudusan-Nya dengan selalu menurut dan 

mentaati Firman Tuhan dalam segala selok-belok hidup kita. 
(Yohanes 17:17) 

 
5.  Kita harus hidup sesuai dengan  semua yang dikatakan mengenai 

iman kita dan Kristus Yesus supaya orang yang ada di sekeliling 
kita dapat melihat terang kita. (Matius 5:16;  Efesus 4:1)  

 
6.  Orang yang membanggakan Firman Tuhan tetapi melanggarnya 

dalam tingkah laku mereka dikatakan menghujat dan menghina 
nama Tuhan. (Roma 2:23-24) 
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7.   Mereka sedang memuji akan kekudusan Tuhan yang sungguh mulia 
itu. (Yesaya 6:3) 

 
8.  Yesaya menyedari bibir dan perkataan-perkataannya tidak suci 

kerana dia hidup di tengah-tengah orang yang berdosa di mana 
pertuturan mereka juga penuh dengan dosa. (Yesaya  6:4)  

 
 
 
 
Galakkan peserta-peserta anda untuk menyelidiki aspek-aspek       
kehidupan mereka yang masih belum kudus. Minta mereka               
menandakannya dengan jujur kerana kawan-kawan mereka tidak akan 
melihatnya kalau mereka belum bersedia untuk berkongsi kelemahan 
mereka.  
 
Setelah itu minta mereka berdoa untuk diri sendiri dan mengambil  
keputusan untuk hidup kudus dalam hal itu. 
 
 
 
 

Ambil kesempatan dan beribadah bersama dengan para        
peserta. Pilihlah lagu-lagu tentang kekudusan Tuhan dan bersama 
dengan mereka memuji Tuhan dan minta kuasa kekudusan datang 
kepada kita semua. 
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1. Memahami ertinya Kerajaan Allah dalam Perjanjian Baru dan 
Perjanjian Lama. 

2. Menyedari bahawa mereka perlu belajar membiarkan Allah 
bertakhta sebagai Raja dalam hati kalau mereka ingin        
mengakui Dia sebagai Raja. 

3.  Memahami bahawa kalau kita membiarkan pemerintahan Allah 
dalam hidup, kita akan membawa berkat kepada orang lain.  

 
 
 

 

Tunjukkan klip video untuk peserta-peserta yang lebih dewasa.  
1. Yohanes Pembaptis yang sedang menyuruh umat Israel bertaubat 

kerana Kerajaan Allah sudah mendekat. 
2. Tunjukkan klip video Tuhan Yesus sedang menyembuh, mengusir iblis 

dan membangkit orang mati. 
3. Jelaskan bahawa Tuhan Yesus dalam pelayanan-Nya menggam-

barkan pemerintahan Raja yang berkuasa. Kuasa sering dinyatakan 
dalam pelayanan-Nya. ‘Datanglah kerajaan-Mu’ tidak bererti kuasa 
Tuhan dinyatakan di dunia ini sahaja tetapi secara khusus dalam hati 
kita.  

 
 
 
 

1.  Lukiskan Kerajaan Allah pada sekeping kertas mahjong, lukiskan diri 
yang memakai mahkota pada kertas mahjong yang lain, dan ambil 
satu kertas kadbod hitam. 

2.  Lekatkannya pada tiga segi bilik ini untuk satu permainan.   
3. Jelaskan bahawa kita mungkin hidup menurut gaya dan kehendak 

sendiri (diri yang memakai mahkota), atau hidup menurut pimpinan 
Allah (Kerajaan Allah) atau menurut iblis (kadbod hitam) sambil   
tunjukkan kertas mahjong. Anda akan jerit beberapa hal dan kalau 
mereka berfikir itu merupakan diri, Kerajaan Allah, atau Iblis,    
mereka akan berlari ke sudut bilik itu. 

 
a.  Hidup dalam Roh Kudus 
b.  Suka mencuri di supermarket 
c.  Selalu beribadah walaupun di bilik sendiri 

Objektif-Objektif Sesi 

Sesi 3 : Datanglah Kerajaan-Mu 

Pencetus Minat (1) 

Pencetus Minat (2) 
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d.  Suka tumbuk menumbuk 
e.  Suka berdoa dan mendoakan orang lain 
f.  Suka bermabukan 
g.  Suka menolong orang dan menghibur orang 
h.  Selalu membaca Firman Tuhan    

 
Penjelasan 
1.  Kita mungkin hidup menurut keinginan sendiri dan kehendak sendiri. 

Allah belum menjadi Raja kerana kita sendiri berada di takhta.  
2. Kita hidup dalam Kerajaan dan jelas Tuhan Yesus sedang             

memerintah dalam kehidupan kita. 
3. Kita membiarkan iblis menguasai kita dan menggoda kita untuk    

berbuat pelbagai kejahatan. 
 
 
     Apa Itu Kerajaan? 
 
1.  Perkataan kerajaan pada umumnya digunakan untuk menjelaskan 

satu negara atau tempat yang dikuasai oleh seorang raja atau  
permaisuri. Kita tidak menggunakan “kerajaan” lagi kerana satu   
negara biasanya dipimpin oleh perdana menteri. 

2.  Ketika Tuhan Yesus memulakan pelayanan-Nya, Dia mengelilingi 
dan memberitakan kepada orang Yahudi tentang Kerajaan Allah 
yang telah datang di tengah-tengah mereka dan mendorong  
mereka untuk bertaubat. 

3.  Ketika Tuhan Yesus berkata “Datang Kerajaan-Mu” Dia sedang 
memberitahu orang Yahudi bahawa waktu Tuhan sudah datang 
untuk memulakan pemerintahan-Nya di dunia. 

4.  Kerajaan Tuhan tetap datang tanpa kita berdoa demikian namun 
kita tetap berdoa agar Kerajaan Tuhan datang dalam hidup kita 
dan bumi kita. 

5. Apakah maksud Tuhan memulakan pemerintahan-Nya di dunia dan 
di dalam kehidupan kita? Mari kita mengkaji dari Perjanjian Lama 
dan Perjanjian Baru.  

 
 
 
 

Perjanjian Lama 
 

1.  Tuhan memerintah di atas seluruh dunia sebagai Raja (kerajaan 
kuasa), gereja-Nya di dunia (Kerajaan Rahmat) dan juga atas   
semua malaikat-malaikat dan seraphim (Kerajaan yang mulia). 
(Mazmur 103:19; Yehezkiel 1:5,6) 
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2.  Dalam Perjanjian Lama, Tuhan juga dijelaskan sebagai Raja atas 
bangsa Israel. Dia yang membebaskan mereka daripada Mesir dan 
mendirikan mereka sebagai sebuah negara. (1 Samuel 8:7-9) 

 
3.  Kerajaan Allah dikaitkan dengan kedatangan Tuhan Yesus yang 

disebut sebagai Raja Damai, Penasihat Ajaib, Allah yang perkasa 
dan juga Bapa yang kekal. Dia dilahirkan di sebuah kota kecil 
yang dinamakan sebagai Betlehem Efrata.  (Yesaya 9:5;  Mikha 
5:1) 

 
Perjanjian Baru 
 

4. Kerajaan Allah yang disebut oleh Tuhan Yesus dan Yohanes        
Pembaptis juga bererti Tuhan ingin tinggal juga dalam hati kita  
untuk memerintah. Namun sebelum Tuhan dapat memerintah dalam 
hati kita, kita mesti bertaubat terlebih dahulu dan membiarkan   
Tuhan membawa berkat penyelamatan dalam kehidupan kita. 
(Markus 1:14,15;  Matius 6:10) 

 
5. Tuhan Yesus telah memindahkan kita daripada kerajaan gelap 

(dikuasai iblis) ke kerajaan Anak-Nya melalui penebusan-Nya. 
(Kolose 1:13-14)     

 
6.  Hanya orang yang berasa dirinya tidak layak dan miskin kerana 

mereka hidup sarat dengan dosa dan kelemahan serta memerlukan             
pengampunan Tuhan dapat menerima Kerajaan Syurga. Mereka 
yang angkuh dan percaya kepada diri sendiri tidak dapat       
mengalami pemerintahan Kerajaan Allah dalam hidup mereka. Kita 
perlu dikuasai oleh Raja agar mendapat berkat. (Matius 5:1) 

 
7.  Mengundang Kerajaan Allah juga bererti kita hidup dalam Roh   

Kudus dan menjalani kehidupan yang penuh dengan damai dan 
sukacita Roh Kudus. Kita menerima autoriti Tuhan dan rela menurut 
segala perintah-Nya. (Roma 14:17) 

 
8.   Kuasa dan pemerintahan Allah sebagai raja ke atas segala kuasa-

kuasa jahat telah dinyatakan. (Lukas 11:20) 
 
9.  Apabila kita memanggil Tuhan untuk hidup sebagai raja di dalam 

diri kita, kita juga akan menyebarkan Kerajaan-Nya melalui      
perbuatan baik kita. Selain itu, kita menantikan suatu hari apabila 
Tuhan Yesus akan datang memerintah sebagai Raja di langit dan 
bumi selama-lamanya. (1 Petrus 2:12; Filipi 3:20; Wahyu 22:20) 
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Jelaskan kepada peserta-peserta bahawa sewaktu kita mengundang 
Tuhan Yesus sebagai Raja ini bererti kita harus membiarkan Raja dan 
Firman-Nya menolong kita hidup suci sebagai anggota Kerajaan-Nya. 
Galakkan mereka untuk berfikir secara serius tentang bagaimana  
mereka boleh menyatakan Kerajaan-Nya dalam kehidupan mereka 
dengan menulis aspek-aspek yang dikemukakan. 
 
 
 
 

Pilih satu peserta daripada setiap kelompok untuk berdoa. Minta 
mereka mengundang Tuhan sebagai Raja dalam kehidupan  
mereka dan meminta agar mereka hidup bersesuaian sebagai 
rakyat Kerajaan Allah. 
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1. Untuk mempelajari apakah yang menjadi keinginan dan        
kehendak Tuhan bagi dunia ini 

2.   Untuk mentaati kehendak Tuhan dalam kehidupan mereka 
3.  Untuk merenungi sejauh manakah mereka rindu akan kehendak 

Tuhan dalam hati mereka  
 

 
 
 

Permainan Mendengar Suara Tuhan 
 

1.  Bahagikan kumpulan anda kepada beberapa kelompok.  
2. Setiap kelompok akan memilih dua orang untuk mewakili kelompok 

mereka untuk bersaing. 
3. Tutupkan mata setiap wakil dengan kain sehingga dia tidak boleh 

melihat. 
4.  Di hadapan peserta terdapat satu jalan yang mereka mesti tempuhi 

dan di depan mereka di tampal kertas-kertas yang berbentuk     
empat segi. Tuliskan perkataan-perkataan seperti janganlah jatuh 
cinta dengan gadis itu, dia beragama berlawanan khemah, jangan 
makan angin bersama kumpulan kawan ini kerana mereka akan  
masuk kasino dan sebagainya. 

5. Kalau mereka tiba di kertas itu, wakil kelompok yang bertindak   
sebagai suara Tuhan akan menyuruhnya sama ada mengambil     
kertas atau jangan mengambil kertas itu tetapi kawan-kawan      
daripada kelompok lain akan bersuara nyaring dan menyuruh dia     
berbuat berlainan. Mereka akan bertindak sebagai iblis atau      
kehendak sendiri. 

6. Setelah permainan ini tamat, mereka akan melihat adakah mereka 
telah mendengar suara Tuhan dengan baik-baik. 

7. Contoh-contoh ayat yang boleh ditulis pada kertas: 
1. Kerja itu kehendak Tuhan. (Ambil kertas itu) 
2. Minum segelas lagi arak. (Jangan ambil kertas itu) 
3. Pergi ke persekutuan doa. (Ambil kertas) 
4. Ajakan ke clubbing. (Jangan ambil kertas itu)   
 
 
 

Inilah saatnya untuk mengenal pelajar-pelajar anda dan membuat        
perbincangan mengenai pelbagai daya tarikan sama ada dalaman 

Objektif-Objektif Sesi 
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atau luaran yang boleh menjejaskan kehendak Tuhan dalam kehidupan 
mereka. 
 
Jelaskan kepada para peserta bahawa kehendak Tuhan ialah         
kehidupan yang suci dan tidak bercacat cela. Namun seringkali kita 
menghadapi pelbagai daya tarikan daripada kehendak sendiri, daya 
tarik dunia dan juga iblis yang menggoda kita. Mereka mesti berusaha 
mendengar dan menyerahkan diri kepada Tuhan dan kehendak-Nya. 
 
Bahagikan para peserta kepada dua kelompok. Setiap kelompok akan 
berbincang dan menulis segala daya tarikan daripada diri sendiri   
mahupun iblis yang sering menarik mereka daripada kehendak Tuhan. 
Pada masa yang sama, fikirkan cara bagaimana untuk mengatasinya.  
 
Contohnya 
1. Kemalasan untuk membaca Firman Tuhan.  Cadangan positif:      

membentuk pengajian Alkitab berkelompok. 
2. Tabiat suka memakai kata-kata kesat.  Cadangan positif: kurangkan 

permainan computer agar tidak terdedah kepada perkataan-
perkataan kesat dan lebih mendengar lagu-lagu rohani.  

 
 
 

 

1. Tuhan ingin semua orang mendapat keselamatan dan mengenal   
kebenaran. Kita yang mengenal Tuhan mesti berusaha menolong 
orang lain mengenal Tuhan Yesus dan membawa mereka ke jalan 
penyelamatan. (1 Timotius 2:4) 

 
2. Kita mesti mengikut perintah Tuhan dengan teliti dan cermat        

menjalani kehidupan kita menurut kehendak Tuhan. (Ulangan 4:2) 
 
3. Iblis yang menjebakkan manusia jatuh dalam dosa pada waktu  

mereka berada di Taman Eden namun kita tidak boleh menyalahkan 
iblis setiap kali kita jatuh dalam dosa. (Kejadian 3:1-7) 

 
4. Kita mesti selalu berada dalam keadaan berjaga-jaga kerana iblis  

mencari kesempatan untuk menjatuhkan manusia dalam dosa. Selain 
itu, apabila kita menghadapi penderitaan atau penganiayaan kita 
mesti berjaga-jaga kerana iblis akan mengambil kesempatan untuk 
membuat kita jatuh dalam dosa. (1 Petrus 5:8-9)  

 
5. Kita mesti memastikan diri kita selalu dikuduskan dan menjauhkan diri 

Renungan Firman Tuhan 
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daripada percabulan. (1 Tesalonika 4:3) 
 
6. Kita mesti mengasihi Tuhan dan tidak membiarkan kasih dunia     

mencengkam kasih kita terhadap Allah Bapa. Keinginan mata, 
keinginan daging dan keangkuhan dunia tidak ada bahagian dalam 
kehendak Tuhan dan tidak berasal daripada Bapa Syurgawi. Kita 
mesti hidup dalam kasih Tuhan dan bukan apa yang ditawarkan oleh 
Tuhan. (1 Yohanes 2:15-17) 

 
7. Kita boleh yakin bahawa Tuhan turut bekerja dalam kehidupan kita 

sewaktu kita mengalami sesuatu penderitaan atau ujian dalam     
kehidupan kita. Tuhan tetap akan mendukung kita dan menolong kita 
sehingga kita selalu berada dalam rencana-Nya. (Roma 8:28) 

 
8.  Kasih karunia akan memberi kita kekuatan untuk bertahan dan kuasa 

Tuhan akan menuangi kita sehingga kita tidak akan angkat tangan 
dan dikalahkan. (2 Korintus 12:9) 

 
 
9 
    a.  Nyawa Yusuf sekalipun terancam oleh kejahatan adik beradiknya 

tetap terpelihara oleh Tuhan. Ketika perempuan jahat             
menganiayanya, dia dibuang ke dalam penjara. Tetapi Tuhan 
tetap menyertainya sehingga pemenjaraannya telah memberi dia 
kesempatan untuk mentafsir mimpi penguasaha Mesir. Dia 
kemudian diangkat menjadi gabenor dan perhubungannya     
dipulihkan dengan keluarganya. (Kejadian 50:15-21)     

 
    b. Ayub yang mengalami pelbagai penderitaan akibat perbuatan 

iblis tetapi hidup suci dan memuliakan Tuhan. Di tengah-tengah 
ketenatan penderitaan dan penyakit, dia tetap menjunjung Tuhan 
dalam hidupnya. Isterinya telah menyangkal Tuhan dan            
meninggalkannya. Akhirnya, Tuhan memberkatinya dengan      
kelimpahan kerana dia percaya penderitaan tidak bererti dia di 
luar kehendak Tuhan. (Ayub 1:1-2:6)  

 
 
 
 
Suruh para peserta memikirkan satu hal dalam kehidupan mereka yang 
memerlukan bimbingan Tuhan dan mereka masih ragu-ragu. Suruh 
mereka menggunakan soalan-soalan dalam bahagian ini untuk        
menjawab keraguan mereka. Setelah itu mereka boleh berkongsi dalam 
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pasangan dan saling berdoa. 
 

 
 
 

Suruh peserta-peserta anda berpasangan dan saling berdoa 
agar kehendak Tuhan digenapi dalam kehidupan mereka.  

 

Doa 
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1. Untuk memahami bahawa walaupun mereka bekerja, Tuhan 
yang menyediakan segala yang mereka perlukan. 

2. Untuk menyedari bahayanya menjadi terlalu puas dengan 

segala yang dimiliki. 

3. Untuk bersyukur kepada Tuhan, sumber segala pemberian   

dalam kehidupan kita. 
 
 
 
 

 

1. Bahagikan kumpulan anda kepada beberapa kelompok. 

2. Suruh mereka membayang mereka akan dibawa ke satu            

cakerawala. 

3. Di cakerawala itu hanya tersedia makanan tetapi keperluan asas 

tidak disediakan. 

4. Anda diberi kesempatan membawa lima barang-barang yang di-

perlukan untuk hidup di sana. 
5.   Apakah yang akan anda ambil untuk kehidupan anda di sana? 
 
Penjelasannya 
1. Setiap orang berbeza dalam pendapat khususnya mengenai     

keperluan asas kita. Lihat apa yang dijawab mereka dan          
berbincang dengan mereka. 

2.  Setiap orang memerlukan keperluan yang asas seperti air dan    
makanan. Keperluan lain adalah subjektif. 

3.  Bagaimana pula dengan keperluan asas anda setiap hari? Siapa-
kah yang memberinya? 

4.  Kita berfikir ibu bapa kita akan memberi kita segala yang kita    
perlukan daripada gaji mereka. 

5.  Dalam Sesi ini kita akan melihat bahawa Tuhan mencukupi segala 
keperluan kita. 
 

 
   Iman D. L Moody 
 

Galakkan mereka untuk memberi kesaksian peribadi tentang Allah 
yang memberi perlindungan atau keperluan seharian mereka. 

Objektif-Objektif Sesi 

Sesi 5 : Berilah Kami Makanan Yang Secukupnya 

Aktiviti Bersama 
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1.  Musa mengingatkan umat Israel bahawa Tuhan adalah sumber   
segala berkat. Segala yang diperoleh oleh mereka seperti anak-
anak mereka, kejayaan mereka, semua yang dilakukan mereka dan 
kekayaan mereka sebagai sebuah negara semua datang          
daripada Tuhan. Walaupun mereka melihat kerja bajak membajak 
dan menggembala memerlukan titik peluh mereka namun Tuhanlah 
yang memberkati. 

2.  Tuhan akan memberkati mereka kalau mereka menurut suara Tuhan 
dan selalu hidup menurut perintah-Nya. (Ulangan 28:2, 13) 

3.  Berkat-berkat yang diberikan oleh Tuhan termasuk hasil bumi,      
ternakan, adonan, pelindungan setiap hari, dan kemenangan atas 
musuh mereka. (Ulangan 28:3-7) 

4.  Tuhan yang menyebabkan rumput bertumbuh untuk binatang belaan 
mereka dan juga memberkati mereka sehingga tanaman mereka 
berbuah. (Mazmur 104:14) 

5.   Tuhan yang akan membuka langit sehingga ada air untuk          
menyirami tanaman mereka dan menyuburkan tanah dan binatang 
mereka. Mereka diberkati sehingga mereka boleh memberi       
pinjaman kepada bangsa-bangsa lain. (Ulangan 28:12) 

6.  Mereka harus memuji Tuhan yang mengenyangkan mereka dan 
memberi mereka negeri yang baik. (Ulangan 8:10) 

7. Kebahayaan yang akan dihadapi oleh mereka kalau mereka      
terlalu puas ialah: 

  a. mereka mungkin akan melupakan Tuhan. (Ulangan 8:11) 
  b. mereka akan menjadi tinggi hati. (Ulangan 8:14) 
 c. mereka akan mencobai Tuhan dan tidak mengikut perintah- 
               Nya lagi. (Ulangan 8:16-17) 
8.   Kita tidak perlu khuatir kerana Tuhan akan memberi kita keperluan 

kita sehari-harian. (Luke 12:22-31) 
9. Kita perlu mementingkan kerajaan syurga kerana kalau kita         

meletakkan harta kita di sana, ia tidak akan berkarat atau        
dimakan lipas.  

10. Lalang dan bunga juga boleh hidup kerana Tuhan menjaga mereka. 
 
Penjelasan Tambahan 
1.   Kita harus selalu ingat bahawa berkat kita berasal daripada Tuhan 

dan bukan daripada kemampuan kita untuk mencarinya. Kalau  
Tuhan tidak memberi kita kesempatan, kita mungkin tidak dapat 
hidup. 

2.  Kita harus selalu menikmatinya dan memuji Tuhan untuk semua     

Renungan Firman Tuhan 
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pemberian dan berkat-Nya. Kalau berkat kita kelimpahan, kita 
tidak boleh lupa akan-Nya. 

3.  Kita tidak perlu terlalu khuatir dan jangan lupa berfokus akan     
Tuhan dan kerajaan-Nya. 

 
 

 
 
 

1.   Lagu dan syair ini boleh dituliskan dalam kelompok mahupun secara 
individu. 

2. Berikan mereka satu contoh lagu mengenai Tuhan mencukupi      
keperluan kita. 

 
Atau 

Anda boleh mengatur satu hari dan membawa kelompok anda ke 
rumah anak yatim atau rumah orang tua untuk makan tengah hari. 
Mereka boleh menyumbang berkat mereka dan mendermakan 
kepada anak-anak yatim atau orang tua. 

 
 

 
 

Anda boleh menggalakkan setiap peserta memikirkan satu    
berkat yang telah diberikan kepada mereka dan mengucap 
syukur kepada-Nya. 
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1.   Mengajar para belia memupuk sifat yang rela mengampuni. 
2.   Memahami apakah yang akan terjadi kalau mereka tidak rela 

mengampuni 
3.   Memahami ajaran Firman Tuhan tentang pengampunan 

 
 
 
 
Main Peranan 
Bahagikan kumpulan anda kepada dua kelompok. Satu kelompok akan 
mengambil sikap yang rela mengampuni dan satu kelompok lagi tidak 
akan mengampuni. 
 
Kes Wiesenthal 
Ini satu cerita daripada seorang Yahudi yang bernama Wiesenthal  
sewaktu dia berada di kem pertahanan Mauthausen Poland. Pada   
suatu hari, sewaktu dia sedang menyapu di hospital, seorang askar  
datang memanggil dia kerana seorang askar Jerman sangat terdesak 
bercakap dengan seorang Yahudi. Wiesenthal pun ikut askar itu ke katil 
askar Jerman yang sedang menghembus nafas terakhirnya.  
 
Dia menghulur tangan kepada Wiesenthal dan berkata, “Tolong ampuni 
saya kerana saya sudah membunuh banyak orang Yahudi. Bolehkah 
anda mewakili orang Yahudi, wanita, kanak-kanak dan orang tua untuk 
mengampuni saya?” Apakah yang akan dilakukan Wiesenthal? 
 
 
Penjelasan 
Setelah kedua-dua kelompok itu melakonkannya, anda boleh          
berbincang bahawa Wisenthal terlalu sulit mengampuni kerana dosa 
askar Jerman itu terlalu besar dan pahit bagi Wisenthal. Kisah benar 
menceritakan Wisenthal menolak tangan askar Jerman dan tidak     
mengampuninya. Dalam bukunya, “Sunflower” dia menanyakan      
pembaca samada dia mesti mengampuni askar itu dan kebanyakan 
pembacanya berkata “Tidak.” Jelaskan kepada peserta-peserta anda 
bahawa kasih dan belas kasihan memampukan kita mengampuni    
sekalipun dosa itu sangat besar. Jelaskan askar itu mati dalam keadaan 
sedih kerana tidak diampuni. 
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       Sesi Kaunseling? 
 
1.  Bahagikan para peserta kepada dua kelompok.  
2.  Berikan setiap kelompok satu kotak dan suruh mereka tulis apa yang 

dilakukan oleh mereka ketika mereka tidak mahu mengampuni    
seseorang. Suruh mereka menulisnya dalam satu cebisan kertas dan 
masukkan dalam kotak.  

3.  Beri kotak satu lagi kepada satu kelompok lagi. Minta mereka tulis 
apa yang membuat mereka tidak boleh mengampuni orang lain dan 
letakkannya dalam kotak. 

4. Peserta-peserta diberikan peluang mengambil secarik kertas dari 
kotak itu lalu berpura-pura sebagai kaunselor dan memberi nasihat. 

 
 
 
 
1. Belas kasihan Tuhan terhadap anak-Nya sungguh besar. Dia akan 

menghapuskan kesalahan orang yang takut akan-Nya sekalipun 
dosa kita  sejauh timur dari barat, dan dia tidak akan mengingatnya 
lagi. (Mazmur 103:12) 

 
2.  Tuhan berkata orang yang mengatakan dia mengasihi Tuhan tetapi 

membenci saudaranya sebagai pendusta. Dia tidak mungkin dapat 
mengasihi Tuhan kalau dia tidak dapat mengasihi saudara yang  
dapat dilihat oleh mereka.  Jika kita mengatakan kita mengasihi  
Tuhan dan tidak dapat mengasihi orang lain, kasih kita terhadap 
Tuhan amat diragukan. (1 Yohanes 4:20-21) 

 
3. Rahmat Tuhan terhadap kita tidak berkesudahan dan kesetiaan-Nya 

baru setiap pagi. Kita juga harus selalu menunjukkan belas kasihan 
kita terhadap orang lain dan memberi mereka kesempatan untuk 
berubah. (Ratapan 3:22-23) 

 
4. Kita diminta untuk mengampuni orang lain banyak kali dan tidak  

terperas kesabaran kita. (Matius 18:21-35) 
 
5. Tuhan sudah mengampuni dosa kita dan menghapuskan segala dosa 

yang jauh lebih besar hutangnya di kayu salib. Penerimaan        
anugerah pengampunan Tuhan ini seharus membuat kita lebih rela 
mengampuni orang yang berdosa terhadap kita. Seharusnya      
pengampunan dan belas kasihan Tuhan juga membuat kita lebih 
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mengampuni orang lain. (Matius 18:21-35) 
 
6. Kita mesti melenyapkan dosa mereka daripada fikiran dan ingatan 

kita supaya kesannya tidak akan mempengaruhi sikap kita          
terhadapnya. Luka lama yang tidak sembuh sering muncul untuk    
merumitkan perasaan.  

 
7. Kita boleh mencari orang itu untuk berbincang dan saling            

mengampuni dalam doa supaya perasaan kedua-dua pihak dapat 
disembuhkan. (Yakobus 5:16) 

 
8. Doa pengampunan boleh menyembuh luka dan keretakan di hati. 

(Yakobus 5:16) 
 
9. Kita mesti mengampuni orang yang melukai kita secara jasmani   

seperti Tuhan Yesus mengampuni orang yang menyalibkan-Nya. 
(Matius 23:34)  

 
 
 
 
1. Berilah peserta-peserta anda beberapa minit untuk mencatat nama 

orang yang perlu diampuni oleh mereka. 
2. Biar mereka mencatat apa yang akan dibuat oleh mereka untuk   

memulihkan perhubungan. 
3. Biar mereka berdoa secara senyap-senyap untuk mengampuni orang 

itu.  
 
 
 

 
Berilah mereka beberapa saat untuk berdoa khusus untuk orang 
yang sulit diampuni mereka. Biar mereka berdoa untuk           
pemulihan dan tindakan yang akan diambil oleh mereka. Anda 
boleh menutup doa dan meminta belas kasihan Tuhan atas     
peserta-peserta anda agar mereka selalu memeluk sikap yang 
penuh dengan pengampunan.     
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Sesi 7: Jangan Bawa Kami Dalam Pencubaan 

 
 
 

1.  Menolong peserta-peserta anda memahami bahawa Tuhan 
bukanlah sumber kejahatan atau pencubaan 

2.  Mempelajari bahawa Tuhan tidak akan membiarkan mereka 
dicubai melampaui batas kemampuan mereka untuk           
menanganinya dan Dia akan selalu menolong mereka dalam 
pencubaan mereka. 

3.  Memikirkan pencubaan yang dihadapi mereka dan bagai-
mana mengelakkan diri daripada jatuh dalam pencubaan. 

 
 
 
 
Bahagikan kumpulan anda kepada lima kelompok dan kemudian    
berikan setiap kelompok satu lukisan dalam kadbod. Berikan kelompok 
pertama sepasang mata, kedua lidah, ketiga telinga, keempat tangan, 
kelima hati. 
 
Beritahu kelompok-kelompok anda bahawa ini adalah saluran-saluran 
di mana pencubaan akan datang. Mereka akan memikirkan sebanyak 
pencubaan yang akan datang melalui pelbagai saluran ini. Contohnya 
tangan membeli barang-barang yang mahal selalu tanpa memikirkan 
kemampuan kewangan, lidah yang suka mengumpat dan mengutuk. 
 
Penjelasan — beritahu mereka bahawa pencubaan datang dan           
menyelinap dari pelbagai arah dan deria. Kita mesti selalu berhati-hati 
agar kita tidak terpedaya oleh keinginan kita dan iblis.     
 

 
 
 

 

Tunjukkan video klip tentang pencubaan Tuhan Yesus dari filem “Yesus 
Nazaret” kepada peserta-peserta anda. Kemudian jelaskannya secara 
umum kepada mereka bahawa pencubaan adalah sesuatu yang dapat 
difahami Tuhan Yesus kerana Dia pernah mengalaminya namun Dia  
tidak berdosa.  
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1. Bahagikan para peserta kepada empat atau lima kelompok. Berikan 

sekeping kertas kepada setiap kelompok. 

2. Tuliskan perkataan Sumber, Penolong, Kejahatan, Pencubaan pada 
sebelah papan. 

3. Tuliskan ayat-ayat Alkitab pada papan. Ayat-ayat berikut mesti 

dituliskan pada papan: Yakobus 1:13-15; Lukas 4:1-2; 1 Korintus 
10:13; 2 Timotius 4:18; 1 Yohanes 5:18-19 

4. Apabila anda berkata mula, mereka mesti cari ayat-ayat Alkitab 

dan padankannya  dengan perkataan. Contohnya sumber kejahatan 
berasal daripada Iblis dan padankannya dengan ayat Alkitab.   
Kelompok yang terlebih dahulu untuk menyelesaikannya akan     
menjadi pemenang. 

5. Apabila mereka selesai permainan ini mereka boleh berteriak 

“Sudah.” 
a.   Kejahatan/Syaitan—1 Yohanes 5:18-19 —Sumber 
b.   Tuhan—2 Timotius 4:18 — Penolong 
c.    Pencubaan—Iblis (Lukas 4: 1-2) 
d.   Kita sendiri/ keinginan buruk sendiri (Yakobus 1:13-15) 
e.   Tuhan — Penolong — (1 Korintus 10:13) 

 
 
 
 

1. Tuhan tidak mencuba sesiapapun. Ketika Yesus berkata, “Jangan 
bawa kami dalam pencubaan” bukan bererti Tuhan mungkin akan 
membawa kita dalam pencubaan melainkan Dia mengajar kita 
memohon agar menolong kita sehingga tidak melalui ujian sehingga 
kita tidak mampu menanggungnya.(Matius 6:13) 

2. Yakobus berkata sewaktu kita mengalami pencubaan kita tidak 
boleh berkata itu daripada Tuhan kerana itu berasal daripada 
keinginan kita yang tidak baik atau kelemahan kita. Kalau kita 
membiarkan keinginan jahat meluap-luap dalam fikiran dan hati, ia 
akan membuahkan kejahatan dan akhirnya membinasa kita.  
(Yakobus 1:14-15) 

3. Walaupun Tuhan merupakan bantuan kita tetapi kita mungkin tetap 
jatuh dalam pencubaan kalau kita tidak melakukan dua hal.    
Yakobus memberitahu kita bahawa kita harus menyerahkan diri kita 
kepada Tuhan dan melawan iblis. Kita mesti menjawab ‘ya’ kita 
akan melakukan yang benar di mata Tuhan. Kita juga berpaling 
daripada keinginan dan niat jahat kita. (Yakobus 4:7)  
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4. Alkitab berjanji bahawa Tuhan tidak akan membiar kita diuji 
melampaui batas kemampuan kita. Dia akan menyediakan jalan 
keluar agar anda boleh melawan pencubaan itu. (1 Korintus 10:13; 
2 Timotius 4:18) 

5. Kita tidak perlu berasa takut akan pencubaan kerana Tuhan lebih 
kuat daripada iblis. Dia akan memastikan iblis tidak melukai kita 
dan Tuhan selalu memelihara kita. (1 Yohanes 5:18) 

6. Tuhan akan menolong dan melepaskan orang yang saleh daripada 
pencubaan dan orang yang menurut hawa nafsu akan menerima 
penghakiman. (2 Petrus 2:9-10) 

7. Tuhan Yesus memahami segala yang kita alami kerana dia dapat 
turut merasa segala kelemahan kita kerana Dia pernah dicubai  
namun Dia tidak pernah jatuh dalam dosa. Jadi kita boleh datang 
ke hadirat-Nya dan membawa kelemahan kita dalam doa. (Ibrani 
4:14-16)  

8. Kita boleh belajar bahawa Tuhan Yesus telah menggunakan Firman 
Tuhan sebagai pedang sewaktu menghadapi iblis. Selain itu, hati-
Nya hanya taat kepada Allah Bapa dan tidak berkompromi. Dia 
tidak melayani iblis sebaliknya Dia melawan iblis dengan tegas 
tanpa berdolak-dalih dengan iblis.(Matius 4:1-11) 

9. Kalau kita terpaksa melalui pelbagai penderitaan dan pencubaan 
kerana Tuhan, kita tidak perlu takut kalau kita menurut perintah 
Tuhan. Iman kita sedang diuji seperti emas dimurnikan oleh api. Kita 
akan semakin dewasa dan teguh dalam iman kita. (1 Petrus 1:6-7)  

 
 
 
 
Biarlah pembuda-pemudi memikirkan pencubaan yang mungkin timbul 
menganggu para pemuda-pemudi. Suruh mereka memikirkan cara-cara 
mengatasinya dan kemudian berbincang dengan kawan-kawan mere-
ka. 
 

 
 
 

Tutup sesi ini dengan menyuruh mereka untuk berdiri. Bacakan 
Ibrani 4:14-16 kepada mereka dan biar mereka berkata amin 
bersama-sama. Kemudian beberapa orang akan mengucapkan 
syukur kepada Tuhan dan semua orang akan meyeru amin. 

Doa 
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1. Menyedari bahawa Tuhan adalah Raja yang Maha Esa atas 
segala yang wujud, di syurga dan di bumi. 

2.  Memahami bahawa semua pujian, kuasa dan kemuliaan milik-
Nya kerana Dia adalah Raja. 

3.  Tuliskan satu pujian singkat untuk mengakui-Nya sebagai Raja, 
kuasa-Nya dan kemuliaan-Nya. 

 
 
 
 

1.   Shih Huang Ti 
2.   Iskandar Zulkarnain (Alexander the Great) 
3.   Shah Jahan 
4.   Chulalongkorn Phra Chunla 
5.   Raja Daud 
6.   Nebukadnezar II 
7.   Raja Buhimol Adulyadej dari Negara Thai 
8.   Raja Herod 
9.   Emperor Nero 
10. Tuhan Kristus Yesus 
  
Penjelasan 
Kita mengagumi raja-raja di atas kerana mereka mempunyai kuasa 
serta kekayaan untuk membina sesuatu yang istimewa. Raja Shih Huang 
Ti telah mengambil cukai rakyatnya dalam bentuk garam untuk      
membangun tembok besar China. Tenaga rakyatnya terperas dan Shah 
Jahan sangat mengasihi isterinya sehingga dia membangun istana yang 
terindah. Raja Nero sangat kejam dan membunuh banyak umat Kristian. 
Tuhan Yesus adalah raja di atas segala raja.  Sejauh  manakah 
kekayaan dan kuasanya? Kita akan belajar dalam sesi ini. 
 
 
 
 
 

Yang terkaya menurut urutan nombor 
 

1. Warren Buffet 
2.  Carlos Slim Helu 

Pencetus Minat   

Objektif-Objektif Sesi 
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3.  Bill Gates 
4.  Lakshimi Mithai 
5.  Mukesh Ambani 
 
Penjelasan 
1. Kebanyakan orang belum mencapai kekayaan seperti orang-orang 

yang kita sebutkan di atas, kita sulit membayangkan betapa banyak 
wang dan harta benda yang dimiliki oleh mereka. 

2. Kita menghitung duit kita dalam ratusan atau ribuan tetapi dapat 
anda bayangkan menghitung wang secara berjutaan atau bilion 
atau beribuan juta. 

3. Kekayaan mereka juga membuat orang ini menikmati kuasa,        
kemasyuran dan keseronokan hidup. Mereka juga dikagumi oleh 
manusia. 

4. Apa sahaja yang ingin dinikmati oleh mereka dan dapat dibelinya, 
akan segera ditunaikan. Contohnya kalau mereka ingin helikopter 
yang canggih untuk penggunaan peribadi, mereka boleh pesan   
sahaja. 

5. Kalau kita boleh mengagumi mereka, kenapakah kita tidak dapat 
mengagumi Tuhan?  

6. Apakah kuasa Tuhan dibandingkan dengan orang-orang ini? Kita 
akan mempelajarinya dalam sesi ini tentang kuasa dan kekayaan 
Tuhan dalam sesi ini. 

 
 

 
 

 

Baca 1 Tawarikh 29:10-13 
1. Tuhan memiliki segala-segalanya. Anda boleh menamakannya dan 

itulah yang dimiliki Tuhan. 
2. Segala-galanya bererti semua yang berada di syurga mahupun di 

bumi. Sebut saja satu cakrawala dan itu milik Tuhan. Tuhan yang 
memiliki segala kejayaan, kehormatan, kemasyhuran dan            
keagungan. 

3. Kebesaran, keagungan, kejayaan, dan kehormatan 
 
Baca Yesaya 40: 25-28 
4. Tuhan dikatakan Maha Kuasa dan Maha Kuat kerana Dialah       

Pencipta segalanya dan tidak ada sesuatu pun akan wujud tanpa 
penciptaan-Nya. Dia bukan hanya Pencipta tetapi juga Raja atas 
segala raja dan segala sesuatu tertunduk kepada kuasa-Nya. 

5. Kita tidak boleh hidup seakan-akan hidup kita tersembunyi daripada 

Renungan Firman Tuhan 
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Tuhan kerana sekalipun Dia Raja atas segala raja, Dia tidak       
meninggalkan ciptaan-Nya dan sangat memperhatikan               
kesejahteraan mereka. 

6. Raja manusia tidak akan memperhatikan kita seperti cara Tuhan 
(Raja atas segala raja)malahan sebaliknya raja bumi seringkali   
menyalahgunakan kuasa mereka.    

 
Baca  Kisah Rasul-Rasul 17:24-27 
7. 

a. Tuhan dikatakan memiliki segala yang berada di langit dan bumi. 
Dialah yang memberi hidup kepada semua orang. Dia yang     
menjadikan bangsa-bangsa dan menetapkan musim-musim. 

b. Dia ingin kita mencari Dia dan dijamah oleh Diri-Nya. 
8. Pencipta yang dimaksudkan oleh Yohanes ialah Tuhan Yesus yang 

daripada mula-mulanya bersama dengan Allah. 
9. Pencipta atau Tuhan Yesus juga dikenali sebagai terang yang telah 

datang menerangi kehidupan manusia. 
10. Tuhan Yesus akan memerintah sebagai Raja yang Maha Kuasa   

pada perkahwinan Anak Domba dan semua orang yang menyembah 
akan bersukacita. (Wahyu 19:6-8) 

 
 
 
 

1.  Lekatkan tiga helai kertas mahjong pada dinding kelas anda. 
2. Tuliskan judul pada setiap kertas mahjong. Punya-Mulah Kerajaan, 

Punya-Mulah Kuasa, dan Punya-Mulah Kemuliaan. 
3.  Minta setiap orang menulis satu pujian di bawah setiap judul yang 

disebutkan. Setiap orang mesti menulis sesuatu yang peribadi seperti 
“Tuhan, aku memuji Engkau sewaktu aku melihat semua bebunga 
yang indah kerana semua itu Engkau punya. 

4. Mereka juga boleh menghiaskan kertas mahjong ini dengan          
pelbagai lukisan, warna-warna serta bahan-bahan yang indah 

 
 
Penjelasan Aktiviti 
Belajarlah selalu bersyukur kepada Tuhan atas segala yang diberi-Nya 
seperti udara yang kita nafas, makanan, minuman serta keindahan 
alam, Alkitab memberitahu kita bahawa Tuhan Maha kuasa, kita patut 
hidup di dunia ini tanpa perasaan takut kerana Tuhan kita Raja atas 
segala raja memperhatikan kita. 
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Tuhan bukan hanya Bapa Syurgawi tetapi juga Raja selama-
lamanya yang mengambil berat akan kehidupan mereka. Minta  
para peserta berdiri di depan kertas mahjung tadi yang sudah 
ditulis dan dihiasi mereka. Setiap orang akan membaca satu  
kalimat ayat daripadanya dan semua orang akan bersyukur 
dan memuji Tuhan. Mereka akan memuji Dia yang layak      
menerima keagungan, kuasa, kemuliaan. Yang penting, Tuhan 
bukan hanya Bapa Syurgawi tetapi juga Raja selama-lamanya 
yang mengambil berat akan kehidupan mereka.  

 
 

 
 

Anda boleh menggalakan peserta-peserta anda membuat satu 
pantomime (lakonan tanpa suara). Mazmur 93 dan mem-
persembahkannya pada waktu ibadah hari Ahad. Seseorang 
yang mempunyai nada yang indah boleh membaca Mazmur 93 
dengan berirama sambil  peserta-peserta membuat pantomime. 

 
 

Doa 

Aktiviti Tambahan 



 

 

  Dapatkan kesemua 25 buah buku dalam  
siri OBOR BELIA dari kami! 

Hubungi kami di wawasan.penabur@gmail.com  
atau layari laman web kami di www.wawasanpenabur.org 



 

 


