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Perasaan dan Emosi
Anugerah Perasaan = Prasyarat Kepada Belas Kasihan

Mengapa Harus Berbicara Tentang Perasaan]

erurt  pengheloan  peringkat  wmur  dolom

kehidupan, anda mumgkin :sorang dewasa atou

remajo. ‘Walaupin ada kumpulon manusia vdng
staraataip, individu-Individu bukanlah stereotoip. Satu hal
yang kita fohu ladah Allah felah membolehken setlap darl
kit uriuk “mercso’ don “Berfikie'. Tanpa mengina 1shop 1Q
anda 30 ofou 150, tinggl atow rendah, kifo semua tabu
opo iu membuct keputuson don meloksonokannyo.  Somao
|spo  sepertii meroso soof kito berodoa dil  lembah
kegogalan atow di puncok kejoyoon, dalom keadaon
tegang otau benang. Akan tetapl, walaupn donio dan
gereja menghermati Bush flkiren semuio orang, mereka
elely lupa aken perosoon orang fersabut, Dissbaobkan
aleh hal I, romol orong menderita kerona peroiean
mareko yong tersembunyl; tersimpan, tidok diluahkon sarto
terpendam. Kerano sudoh lomo fldak berervson dengan
oiwgerah perasaon Ini, ramal di ontaro kita yong sudoh
sekitin lama mengeloknyo sehingpa kilo tidok tohu apao
yang harms dilakuksn apabile bechadopon densgamnya.
Hasfinya faleh dunle dom gersfa terus men|alonl hidup
daolom kepahiton don kedukoon yong semakin Bariambah,

Memns pengolomon soya berhodopan dengan arang
yang memerlukon sefjok 30 tohun yong lepos, soyo
semiakin sedar bohawa banyok konflik hubungon yang
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fimbul kerane kit kurang menghargal perosaon srang
yorg berkonfllk dengan kit Memang banyok faktar
yong Ferfibat termakiukiah fokter doso.  Akon fefopl,
bonyok luka yang boleh dielakkan doripada menjodi
teruk sekiranya kita tahu lotar balakong erang Hu sebagal
1esoma manisic) bukan honyo sebogol seorang anak, fbu
bapa, posangan hidup, guu, pasior, ohil gerejo, savdora
mara atupun teman sepeloyanon dolom keluorga Allah

yang besar, Univk lablh fohe tentong crang lain - dan dirl
sendir, kita perle pandang kepada Allah yang manjadikan
kivz serupa dengan gombaran-Mya.

Allgh berfirman melall Habi Tessya:
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Adakah Allah mempunyal peroscon® Sudeh tertu sekalll
Perkotaon-perkataan yang sayo hitamkon dolom petikan
firman Tehan & otes pendh dengon perosoon  yong
manggemiarkon  hatl  Alleh yong pewh  kaosth  dan
pengajoran dilplin rang balk, Dio boleh menjad] marah
tetopi pench dengon belos kasthan Dio tabu apa ertinga
ditinggalkan  cleh umai-Mya dan opo  erinya
meninggalkan marska. Perosoon odalah salah sobe cel-cirl
peribadi Tuhan.

Dlefimisi
aya percoya bahows ko semuo memiliki perosaon
don fabu tenfangnya. MHamun Begitu, kita selaly  lupa
untuk mengenolpastl perasocn kite sendici sehingakah
wokiy kita bersungut fentang sesecrong yang tidak tohu
bemalak ansur dur:-gl:m perascon orong faln E-bug.ul
canfah, kita mumgkin akan berkata: "Tervk bahd argng
inl,.hak e pertsoan  (ongsing!  Sompol kot dig
meninggolkon godis e sedeloh  berjonji  wnituk

mangohwiningoe!™

Keupoyoan merosa menunjukkan kita beleh berfindak
balas terhaddap rongsangaon sepert| jor] saye akan isrowa
sakit opablla tercucuk durl. Jiko seseorang memarchl sayo
di adapan arong remal, so¥o akon barosa male. Kha
horus sedar bohowa keupayoon mercsa don menerimo
ropgsangon  koron iokoh sabsh satu cii yang  tefoh
diorugerahken oleh Alloh kepoda momsio. Blosonya,
findakan rongsongan inl digunakan wntuk mengelok otau
mengurangkan  keodoon bohoya, Contehnys  apabila
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tangan manyentub seterlka panos, kite akan desgon cepal
manorik tangon kita, Sekiranya kita tidok dopar merasa
why ponas yang finggl, kull ko posl okan rosak. Ini
abaly dikoitkon dengon arang yong menghidopl penyakil
kasta yong fidak dirawst dengon segera.

Waloy bogolmonopun; kita  seloki  lpa bohowo
keupayoon marass inl berbezo di amare seliep ndividu
yang diclpta oleh Tuhon Skop ini okan mengokibaticon
kita wetuk menilal dan menganggep bohowa semea orang
mempunyal fobop perasson don emos! yang soma. nl
mungkin oikon mengakibotken mosoloh  pertibungan,
Apokoh yong kit cwbe sampalkon opobila kita fokis
kepade keupoyson merosa sebogel sofe onugersh dorl
Tukar? Mengopo kito fidok mengonggopaya sebagaol
anggerah  yong diberikon  oleh  Tuhan fonpo. kito
mamintany ol

Sehob ilch perasaon don smos! nl akon dibincang dorl
suchut pandang sebagel 1oty 'envgerah’, satu itiloh yang
dipinjam dori buku Dr, Poul Toumler yang bertajuk "The
Gt of Fesling" [Anugerah Perosdon).  Dan saya berharap
buku kecll Inl okon menggalokkan orong ramal wrtuk
manggunakan onegerak Efimewa inl dengan sepanvh hotl,
fikiran, jfwa dan kehuatan Semogo dengoen pengetahean
In kifa ssrra orang yoang kita layonl okon menjod] kebik
matang dari segi kemanuiean untuk kemullaon Allch Bapa
yong berkuasa oras segalonyo.
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Apakah ltu Anugerah Perasaan!

Anugerah parassan faloh soh aregerah kepribabinsn
tarhodap erang kain, yong diloksanakan dengon kemah
bembaut, penuh belos kKosthen don oleh sotu perhubun-
gon, la jugo dikalfkon dengan porggilon univk ber-
hubung rapat dori s2gi perasoon dengon mereka yong
dolam kewusahon atou kezenongon, dolam kelemahan
atau kebardayoon. Kodong-kala io kelihatan sepert
fidak mosuk okal, sehinggo oda kalamya la berfindak
dalam keadaan yang ajallk dan di lear legik!,

sabogal gonteh, seorong bopa okan lebih menyoyangl
anck  yong mempenyal  kesomooon  keperibadion
dengannya. Hol Ini menyebabkan i bopo akan leb#
berlambut terhodop anak Inl opabila dia malakidkan
kesobohan Perasaoan maroh terhodop anak ini ogok
kurang jika dibandingkon perosoon  marahnya
terhbadap onok-onck yang loln, Keodoan separfl bl
miunghin berfoku berulong kall, =olavpun Bopo tersebul
tohu Bohawa dia fidak wpatuinys mengomalkan skop
pillh kos#h terhodap onok-onolmyo.

Berbeza pula dengon anwvgerah berfikle, Wi ialah
anugersh perhatian terhadap objek, keiohiban fakia
dan produk. lo adelch sow perhation ferdhodap
sasugiy yang munglkdn fidek mellbatkon perasoon®,

Perassan lalah jesuais yeng fldok boleh divboh sesska
hati tetapi boleh dibuosal, dengen pertalongan Tuban
rong memampukon Pemohomon testang kebolehan
marasa  lnl mungkin okon  diperukon  terstomonya
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apabila  kita dolam sieos di mona - kita  sudah
memoafkan crang yong menyokitkon hafl kita, tetopl
masih odo sisa kemarohon yang fimbud terhadop orang
1ersebut. Dolom siuasi ini; kita digesa wntub menguasal
pargsoon kito sehinggaloh Tuhan melembuikan hoti kito
seswal depgon wokbu-Myd. Sementoro th, kita haros
mendookan orang temeb  don  barbuot  baik
kepodanya setiap kall odo kesempoion.  Safu harl
nanti, kita ckan terkajul dengan kemompuon kita uniuk
barhodapan dengon orong Hu tenpa perascon bencl
dleslam dirl kisaH!

Empat Sebab Mengapa Kita Harus
Mengambil Kira Anugerah Perasaan
Dengan Serius

! I iba  harus menhikberatkon perasaon  kerana

gerejo-garejo don negaro-negara Asia, bofkon
dunio Inl sedong mendju ke era teknolagi dl mang
keeydukan, kepandoion, martobad, panampllan rupa serfo
wong menjod| kepeslvan vhama sefiop Individe. Anok muda
masa kini, teritomanya yang tinggal di bondor tidak lagi
mengendohkan oreng dewme yang kurong mengetohul
bahasa kampuier sapertl mereko. Kito sslaly memilkikean
bagalimong rvpn masa depan sekiranya anak-anak muda
papertl inl menjadi pemimpin gerefo don masyorakat soty
harl nontl, Adokoh mereko mosibh memgunyal opa yang
dikotakon oleh Shoksspeare sebagal "the mik of human
kindnes:™ [perhotian dan keailh soyong terhodop araong
loin)d Bagl kita rakyst Maoloysio yong semokin majo
dengan leknologl, edokoh ondo rosakan yang kito tidak
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akon jotid ke dalam perangkap yang sema sepert yong
sedang  diolomi eleh negore-regoro. membongun  yong
lair, samada di dalam atey har gerajal

Keusasteraan Inggerks yong dohulumyo  diafor  unfuk
malaiih murld supoyo berfiklr don mercio bersoma-sama
demgon watak dalom koryo yang sedong dipelajar oleh
marako, sudoh fidok diojor logl dl ssholoh-sekalah
Maloysio sejok dua dekod yang lobu, Bamal gury Bahosg
inggerts tidak fahu umuk mengajar kesusasercon sebagal
sofe mota pelajaran. Pelajar yang ingin mangombll mata
pelajoran ststers semau dolam Tingkaton 5 sering kol
kecews; merska tdak dopot berbunt! demikion tanpa
djaran dan bimbingon doripado seorang guru. Di pekan-
pekan yong kecll, guru yong sanggup wuntuk meiakekon
tugas I hample fidak wujud. Tiga pulih tabun yang bale,
kebomyoken pelojor Tingkotan 5 akan mengambil wljek
inl sebogai saloh ot pelojaran elekilf. Romal dorlpoda
mareka yang menllbmail esrlie-cerita frogedl sarfa jenaka
yang yeng dibowa elah wotok-wofok korya tersebuf
Secara Hdok lengung, kelnglron kite untuk berfikic dan
marnssa bersoma dengaon arang loin felaoh meretap fouh ke
daolom fiwa kito kerono bimbingen dan ajaran gumi-guro
yong membonty kita wivk memohami kata-kala serfa
perilaky watak-watak dalam cerlia terwasbut,

Selain Ik, hodl dordpodo  pemarhotion - menunjuidion
p-.mlhnn darl ara perfonion kepade ero perindestrion
dan teknologl untul negoro=negara Baral mengambil mowa
barkurun lomanyo. Tetapl foso peraliban sepertl ni banya
mengembll moma beberopo dekod & Moloysio, Oish
yong demikian, odaoloh penting  wntuk  menekonken
kepentingan perkembongan berkember leknalogl-infelek
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untuk seiving dengan perkembongan emesi perbodi onok-
anak meda kifo. Mard kla menganggap ini sehagal sat
perumbuhen figo werangkal_ telek-1sknalagi-emeal, Kita
tidak dopat mengelok daripada holkiet bohowo mormisa
rempunyal kemoamgan uiuk meroso,

Walou begaimonopun, berdosorkon sejorch negora kita,
kita hores jugo meromboh bohowo dengon  kesedarom
peninghatan jenayah serta belojar daripoda sejorah scslal
negoro-negara  yang lebih  maju, odelah  ditekonkaon
kepoda sesoma kita unfuk membantu orang di sekebiling
kita seperti dirl sendirl melabl palbagal core,

Mempunyal pengolaman serfa berpandongon javh I
sangnd berhorgo,  Bebos kasthon, yong berkalton dengon
@nugerch pergsoon, jego sentioso digombarkon  dofom
soby masyarokat yong mempunyal  nlloil morol . yang
memburuk.  Ini terdamanya disebar et meloki liputan
media. Walay bagaimencspun, kite lidak  mahu
membineangkan anugerah peraian hanya derl pandangan
buruk ini sahaja. Kila perk meliboteya dorl sedut positif
don mengajar diel kifo wiuk menggunokomnya  Bogl
membina dif sendiri wiiuk kebalkon |ongka panjong
individu dolom masyorakor kito.

Bagamana ini baleh dilekukar? Sejak dabulu lagl, dunia
iné Hidak mengamisil berat fentang ubungan persababatan
yang mesra, Hubungen yang terelin sedngkall diguwokan
untuk mendopatkon keosa, kesercnokan, shorus, keselessan
oioy  wong, Tidok  romol  yong  menerimo erong,
mendengor don bercokop demgon mercko seodonyo.
Ironisrya,  sessbuoh  hubunmgan e lebdh  kekol lama
bearbanding dengan kesersnokan dusiaw], stabus, kuasa
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atou wang, Walow bagalmonropun, [lka keprihatinan kite
terhodop oromg loin #u melibotkon pengorbonan yeng
sejati, hadirat Tuhon ckon odo bersoma-soma kita kerano
Dia adolah Allah Trivvnggal, yang telah difhot podo Yesus
dari Mozaret [Matlvs 25:31-44)

Ahfl-ahli profesional dalam bidang peikalagl konak-kanak
di Malaysla pada maosa nl menggalakkan ramal pikck
uriuk melokukan ullan kecesdoian emesl konak-kanak [EG)
dan bukan hanyo ufian kepintoron (1G] mereka, Ini mungkin
merupokan sotu peammuloon lengkoh yong beful ke aroch
penilalan individy yang lebih efeksif, bagl mengarakkon
perhation kita kepada keperlvon emos| dan kebolehon
kanak-kensk dan Bukannyo semafa-mata wituk kebolehan
Infelak meraka,

.‘ L = o =1 --h-
Kz Safarah [

Encik ¥ dan isterimyo odofoh crong Kristhan nominal
ﬂKrIah'-un sekadar nama) yang tinggol di Maloysle, Sl
rEtefl menuduh suominya kafir manokalo sl seaml pula
manyatakan bohaws lBernya adaloh ssatang yang
motarialistik  dan  honya mithukan  keseronskan.
Meraka tdok moby menerimo  kenyaloon  dan
berdepon dengan kepahitan parlbodi mereka terlebih
dohuly, Dissbobkan cieh hal My, woloveun pemah
bearbaik dodom mosa I:ubnrnpn bulan, parkokwinan
miereka kembali dilanda dengan dilema perbubungan
s b

sementora. o swaml  terss  desgon kebidok-
percayoannyd, &l lkterl pula mencarl posangan sekiual
mefalul internet dengan arang yong selenls dengarnys
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dari Singopure. Perazaan sayang terhadap el sama
lain  seoloh-olah  swdah tlada. Keduo-duonya
menafikan secara terbuka  tentong paronon Allch
dalom kehidupan perdbodi don perkahwinen menska,
sekaligus menghalang did meveka darl sumber rahmat
pengampunon don perdomalon, Horapan kedua-dua
arak remaje marsko supaya hubungon fhu Bapa
mareka dipullhkon putus di fengab [alon dan mereka
sengol ferluko dengan keodoon konfllk eromg Ra
mereka, Anok-onak remajs il menjedl manges srang
dewoso yang gogal uetuk mendidi serto mambantuk
emosl mereka,

E ita perly barcokop tentong anegarsh pardssan

karono onwegerch inil  seearo umum  PElak
diszlohfohami tervtamonya olek kawm lelaki, dan jarang
dinifal positif oleh keduva-dua koum leloki don perempoean,
Kerono iy, perassan dan emssl sebogol sebohaglon
doripada kemanusioen kito, bigsenye dipandang rendoh
aleh orang-orang yong kurang mengalaminya. Aklbofnya,
pads mesn  ftertentu  dolom l-mhlnhp-nrrr arang akan
menyalohgunokon perasoon yang menbuak-buak - dart
calom |lwo mereko. lo sering dikeloskan sebagal Firk
temoh, dan bukannyo titk yong  kuat, uaiuk maeniial
sesmorang pada keduddkon yang tnggl di daklom dunla
komarilal otaw pendldikan,

i e ‘hngglmﬂnnpunr kita masti berhoti-hati npubl'l-ﬂ
menduk  kosifikos e kerono keluoton  perasaan
sessorang loloh dolom kelemoh-lembdtannya, ot delam
mandoreng orang o, beremtangon dengon pemikiran
yang ocuh fak  oouh.  Pemlkiran  sepaerl Iu odolah
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kelemohan yang beleh berpunca daoripodao
penyalohgunoon pemikiron kita, lo wdah fertu bukan
kekuaton perasoonl Jika kito melihat Tehan Yesus den
mendangar koto-koto-Myo dalom Mot pasal 5, kita
okan mallkat bahowa jikae kelembuion digunakan dengon
sepotuinyo, lo adoloh sumbes kekuoden dan  bukon
ketemchon, Mereka yang lemah  [lembut) akan menerima
fonji Allch, [likat Mathn 505 Oleh I, soye berhorap
spayo melall buky Ind, enugerah perasoon akan lebih
difghami doan lo gkon mandopot fempof yong sepahinya
dalam kehidupan peribadi serfo masyarakat kita,

Eeeseasemsssess—_—u: Foda  tohun  198%, ket

Parosoan boleh diwasal 278 masih ersadih setaloh
bndap! Hekak Boled kemaiion bope eys yang

allobak skl mannggal dl Ching, sayo
i i manghadls] soiw  kebakfian

s carajn - dl mono - pemimpin
pulfannyo mengpesa [emaoot unfuk bertepuk fangon dan
berukacita, Apoabilo sayo mendengar kata-kota pemimpin
pulian I, soyo fidok dopat menohan hati lagl Saya
segera  meninggalken reang Ibadah ol dedus di lvor
sambil menangis Dalam fiklvan soya, saye iohy bohowo
sukacits merske adaleh benor don tidok odo opo-opa
kalien dengon kesedihon saye. Momun, soya tidok balsh
menguboh peraosocon  mengikut  kehendok  sayo  dan
menyemaikonnyo dengon  kegembiroon yong ada  di
sekeliling. Syukurioh, soya dopat mengowal kesediban
saya sebebum saya keluar dan menangls.

Ada banyak ayat-ayat dalom Fleman Tuhan yong menyeru
klia, secara langsung ofou fidok longsung, wituk mengaw=al
peroscon kita yong: sering dilvahkon melalui ueapan kita.



S§ir Bimbingan Remals

Cormtahnya, penulls Amsol 15:1 memperhatikon bohawa
“ lowepan yang lembut meredokan bemarahan, sedangkan
kofo-kota yang pedas murrrhr.'rlgh:i'rkm omarah.”

l I o horur  mendedokkon  perihal  anugeroh

perciaan it kepode semua kerano lo songod
berbeza dengan anugerah bedfikl, samae separti koum
perempuan berbers dorlpoda bedoki nl fidok barmakno
bahowa koum perempuan tidok berfikic otou koum lelaki
tidok oda peraepon, Inl odoloh kerona Pencipta feloh
m-nguml:‘;ﬂn kaduo-dua Ih.lmp1.l||:|n jartina dangm |-I.l|'|'||lll'|
kedun-duo onugeroh yang pelbogol supaya [k merako
manggunakan  onugerch ini dengan  baik, o Beleh
mancarminkon  kemonusioan-Mya  yoang sempema don
member] kemulioon kepadae-Mya bagl kreatl+if-Myo yang
indah.?

Walow begalmanopun, bagl ramal o IIII*[.. perasoan
odalgh omgeroh yong sebahagian h-l‘.ldl'n'rh it
terpancom, belum ditemui dan  Fdak  digunakan,
Hangopa? Inl mungkin kerana leloki poda emoya fidak
memikirkan qangat ansgerah perasocn inl kecwall dolem

cora yag agok regotif,

Mug.rq.h dardpoda Alloh Pendipra kita adalah separt
bank yoang hzrus dlp-upulr_ Mereko okan berhumbiak mﬂ:
kita manggunokannyn secorn  bertongguagiowab, ke
ticdak, o okon terbantut. Contchaya, orang-ofong roang
mempunyal benlh pemikiran yang lebih tinggl berbanding
perasaon, fidak banya perl member! perhotlion kepodo
fungsi  pemikiran, fetopd jga perlkh membeat  wsoho
tambohan  wivk memepuk  don  menggunokon  benlh
parcpson. Beghy juga seboliknya bogl merska yang
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mampunyal benih pemikiron yang lebih tinggi. Cengan
corg inl, keduo-duanya ckon dopot menikmatl kedua-dua
[enis onok benih motang sebogal perwatakan kita (rong
dinilai meloli cora kita menggunakon anugerah tersebl
dolam mencapal kesempurnoan dobam Krishe,

Kll:mlu-hm-l untuk merows bukan sohaje odalah
i sty anugerch dari Allah, telopl jkpa odalosh
sebohagion doripada sifal Allsh. Untuk mencerminkan sifor
sebenar Albsh Pencipta kite, aonugeroh parcsoon inl hors
diguwakan  bersomo-soma  dengon  omigerah  barfildr,
Akhirnya, peraicon-perasoan negotil dolam peribod! kira
yang rasak okon dipenuhl dengon perosoon-perosoan
pesitf wong dotong doripoda hati Allah yong  pench
dengon belas kosikan dalom menjongkou dunba Kila verg
telah resck ini

Dalam  Yeremic B18-21, perasoan Alloh  dinyatakan
mtalyl noabi-Mya, "Hotlky sedih doan pedh, kedukoanku
fldak dapet diubetl. Heflkuy honcur karono bangsoku
hesncur; oku berkabung; aku songot kecawa”

Dakam  Yesoya S&id, Allah meiggembarkan  dii-MHya
dalom benivk Temink, “Sepeni seseorang yong dibibar
ibunye, demikionloh Ak kni okon menghiber komu; kama
akan dihibye dl Yarusalam”

Dalom Yohones 14:5-%, kefiko peloyanon Yesus di bumi
manghompirl penghujungnyo, Dia dengon sedih meminta
swpoya Filipus faham apabila Filipes masibh menuntul 'Y
Tvhan, mungukkanioh Bopa kepada komd swpayo koml
puak”  Yemn telohpun membadioby  murddomurld-Myo
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bahaws mereka yong mergensl [Ba okon mengencl
Bapo. Yewms menjowal, “Sudah lamo Ak bersomo-somo
kemu semea, don kamu belum mengenal Alu juga, Filipw?
Crong yong ssdoh melhat Ak, sdoh melihat Bapa.
Mengopa komu berkota, Tinjukkanloh Bopa kepoda
kami?® Dio sanget teringln supayo murkd-murfd-Myo
dopat merosakan Betapa Dio mohu mereka fahu vapakah
Adlah b bBegi-Myn,

Weloupun wacora troditienal anugeroh perosoon dan
amosl Inl sering dikoitkan dengan koum perempoon, Yesws
menunjukkan dengan seimbeng kevpoyaan whuk menjadi
ohjektif don bijoksara dalem pertuturan don kubungan-
Hya dengan orang lein, Poda mosa yong sama, Dia jugs
menarima dan menonjukkon kebalkaon kepada merako,
Kita mengaguml Dio kerono ketenangan-Myo  meskipun
herada dl tengoh-tengeh hwru-hara den keupayson-Myo
unfuk membuat keputusan ketlka berhodopon dengan hal
fiol prejedis Mamun Dda juge mompu menangis bersamo
dengon mereka yang bersedik, dan bergembiro dengan
meraka yong bersukocha,

Tiga Perbezaan Llcama
Antara Lelaki Dan Perempuan

JL Statisrik dalem pepvias umum

Dolom  populosi wmum, 50%  lsblh  bonyok berfikir,
manakala 50% logl basyak manggueakan  paraodn,
Akon tetapl, di kalengon koum leloki, 60% daripoads
mereka barflkic lebh bonyok daorpodo menggunakan
meroscan, Monokalo di kolongon koum perempuan, S0%
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doripada  mereko  leblh  menggunokon  parssson
berbanding dengan berfikir. Il membuo! keum lelaki
lebih bersifat objektif dan berorientasikan produkfugas,
semantare keum perempuon lebih cendenmg  berstfor
subjektif dan basariantasion arang /pechubungan.#

E Secara keseluruhannya?

seorang kaloki:
®  Lebih obiskiif
® Banyak berfikir
#  Canderung untuk memimpin
®  Mementingkon peksrjaon

SEMAITTENG A8erong perempuan,
L3 Lebih swbjektif
£ Banyok bersondor kepada perowoon
2 Pemberi sekangan
O Memertingkon perhubungan sesoma mamusia

ﬁ Romal leloki yong tidok dopat ofou ridok mahw

menun|ukkon perasoon sebanar mereka,
lika pun mereka lokukan, jo lebih kerop ditunjukkan kefike
mersko sedong marah berbonding keodoon tenang.
Qrang laln  tidok mengetohul emosi mereko  leblh
mendalom kerong o feleh dipendom sekian loma. Tidok
halronlah ko romal yang tidok dopaot msryerabkon
peribedi sebenar mersko kemball kepoda Allsh, kerana
mereka fidak tahu yong perlbadi mereko yong sebenaor
tarsembunyd [auh di dolam difl mereko, Mereko kodang-
kadang digembarkon sebogal “frazen chosen™ {yeng
terplith fetopl tegar).
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Kesan Praktikal Daripada Salah Faham
Perbezaan Mengikut Jantina

Pandangan Serong Kaum Lelaki Terhadap Lelaki
vang Lebih “Berperasa®

Calam  kebonyokon budoyo, kowm  lkelokl  memimpin
rumahtongga  sefo mosyorakat don sscoro  longsung
mampunyal kuedo unfuk membuat kepuiuson dengan cora
senclirl dan dionggap rerbalk bogl merska,  Inl dicspai
dengan menggurokon kopait pemikiran mereka sendisl,
Lalokl yong labih berparows dipondang rendoah alah kaum
sajonls moroko sendil.  Mereka dibas) pekerjaen yang
kurang berstoths don dikekolkon dl paringko? i keouall
bila mereka melawon boffk don menuntut perubahaon,
‘Walay bogaimsnapun, lelaki Asia seclch-olch telah mulo
mengamalkan  amgerah  perosaon Inl  doripodo
mamandamnyd, Seaban darl bekas rokon sekelos  dard
Aypptralia telah membeatkan seya sedar akan fokta ini Dia
bartanyo, “Bes, meagope binlang Flem lelaki Cina eslofu
menangist" Wolovpun pado mosa iy soya merosa mals
bagi orang-orang  Asia, soyo kinl malihainyo sebagal
parebisan kita, |l tedodi lebih 20 tohun lale Sekarang
kita dopat melihat bahowa ime] ‘mocha’ lomes Bond telah
mamber]  peagamnh  pang korang balk  terhodap
pariumbuhan emesl kita sebagel searang manisio.

Pandangan Serong Terhadap Perempuan
di Tempat Kerja

Mendlang Poul Tournler (secrong dekter don bourselor
Kristian dari Bropoh) memerbatiban bohowa waloupion



koism lelakl meamberikan kaum perempuan peluang wnfuk
bercokap, mereka kodang-kadang melaokukonnyo dengaon
corg. yang sy wntuk memandong  rendoh  koum
perampuan.  Perampueon ielaly beraia bohawa waloupun
pado okhlrya mareka mendopst apa yomg mareka milb,
meraka tetap menjodl seseorang yong kurang bamllal ke
dibondingkon dengon lefoki. Mengopo inl berlokud Inl
terjodi  kerono  romol  lefokl  berpondongon  bohawa
percapaion koum perempuon selolurya dilakukan melall
cara ketar ity dengon menggunokan parotaon mereka,
Daltim  pengaleman seya, nl berlalu dolom bidang
parubatan juge, Seboagal conteh, |ka searang dekber lilakl
dinallckan pongkat, baflou dilhal sabagal warang yong
teloh bakerjo keros uniukryo, Sogaimanopun, |lka searang
doktaor wonlta yong confilk dengon kebolehaon yong samo
dinoikkon pongkaot, dio mesti teloh mendopotnya melalel
sifat kewonitoonnya yang mencoirkon hotl orang-orang
atasannya. Sindiran halus dan sikop spperti thu tidok
mamulickan Do yong mendpiokon persmpuan. Mereka
Helak mamupuk kaluarga Allah dan seterunya masyarake.
Inl kmrong jlka keterlalven, iikog eperfi i munglin akan
menyokili | sesecrong  secora mendalom don o tdak
sepatuinya berlaku

Bagl Paud Tounier yang telal menulis bonyok buku ik
mambaniy  kita memahaml moksud menjodl sesrang
momisls, dla menghorgel enegerah parssadn dad Tuban
honya setelsh isterinya yong tercltd menlnggel dunia
podo wslo tuo, Hosiinye, belliou telgh memlls buku
terakhirnya yong berfojuk "The Giff of Fealing”™ sebagal
warison kepada koum l=lokl smpayo mereko okon lebih
menghargoi  koum  perempuan; don ssbogol  warlsan
kepada kaum perempuon sepaya mereka akon membanty



H“‘llwm

koum lelaki merunjukkkan perasaan mereka untuk kebalkan
bartama daolom dunla kita hasl Inf.?

Kesan 8. Akibat hepada Keluarga, Masyarakat,
Agama dan Megara Kerana Respon yang Salah
Terhadap Kaum Perempuan

Bralam wiaha wntuk mengelokkan prosongka yang Buruk,
Kowm perempuan jugo teloh solah foham terhedop
anugerah uriuk  menjolin bubungan  dengon  penuh
kelgmbyton don  perjogasn balk techadep erang dl
bowah |agoon mareka, Mereka juga 1elsh jatub ke dalam
perongkop don percoya kepada ondsion dunla dan
gerejo yong dikuasol oleh koum lelekl behowa cara yang
lembut itu merpokon sotw kelemohon, bukon kekuatan,
Apakoh akibamyad

Sejok pertengahan abad ke-20, ramol koum perempuan
yonrg mangguaokon perciaan meseka dengon cara yang
negatit di Bargt [dan dl pegors-negara yang bomyaok
terpengorub olah pemikiran Borat sepertl negaoro kika),
Dalam woha - wivk membuktikan kepoda  diril meraka
bohowa mereka setoraf dengan koum lelokl, remal crang
EErampUan kediry tentang -l kesamaoon stotus dan
perbazoan perenon, Mempuryal lebih perosoon  otowy
pemiliran odaloh wete peranan, bukan sats. Waolou
bogaimonopun, wonlta moden secars  ammya  teloh
menyamakan stofus dangon paranan, |nl fidak sepatuinya
terfadl. Stotus lelaki don perempuon adaleh sama di
hodapon Alloh: Titk, Hu odoloh fokio. Oleh i, dolam
usgha umuk menjodi fungsi yang somo dengon lelaki,
maraka telah mengabaikon foedoh penggunoon perososan



marske, terutamanya delam hal mambesarkan anak-onak.

Hal ini telah mengokibotkon penyeboran kesan negaafil
dori gerokan pelompou feminis Borat don sekutar dl
beberopa megora, Mereke memysbobken |staan orang
dewasa delom masyarakat hari ini membesar tanpa koilh
sayarg dan belalan seorang fbu

eSS W olou  bogalmarapan, inl

Pepaioh “Tangan yong fidok  bermokng  bohowa
menghayun buaian, bolek  Kifo horu lepos pandang
menggeneang dunia’ kekejaman yong ditakukan
saalah-alah banar dirl olelh  keum bopa yarg
kadua-due sudut = untuk  Tersalah  tofslr  ungkepon
kebaikon don keburuken,  “lelokl adolah  ketua
kelpargo.” Ramal yong
T g N Tl T TR TR menganggop paranon
marekn sebogal ket kelvorgo sepertl dalom  hal
pamilikan horta, Oleh i, mereka memberikon kinase
kepada dirl sendii untk berbuat cpa sohaja yang
mereka suka kepoda ister] don onak-onok marska,

Sebolknye, romal koum perempuon  tidok  dopat
mapgowal emosl  merska  yong keterlaoluon don
manyebabkan masoloh di rumah, di detlam gerefo dan
masyarakal, YYaloupen i murgkin benar bahgwa mereka
odoboh  sepertl  leher yong memalingkon  kepala,
ketegongan tercetn epoblla perasaan  Hu diblerkean
beflelyosa dolom kehidupon seharon, Kito hanya periy
saloby mengingotken difl sepays tidok  ditenggelomi
dengaon perosaon dalom kehidupon seharian kitg, Bogl
pora wanita, kite parly meminta kasib anugeich daripodo
Allah wnituk mengendolikan amosi kit supoys bo dopat
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digwokon  dengan  ckup  berhosll;  separ yang
dirancanakan cleh Percipta kita dan juga untuk keballan
srang lain, teriomonyas koum lelokl don kenok-kanok
dalom penjageon kito, Kita bertanggungjawab  urtuk
menggunokan fikiran kites den mengowal smod kilo
wpayo mereka bolsh digunokon untuk memupuk orang
lain dan bukan melemabkan maneke.

Amugerah perasuan songot berkalt rapat dengon
onugerch kelemah-lembuton, pertubungan dan raso

belas kasthon, o adaeloh penting untuk perumbuban
rakani gerefa,

Kita fidok parki menyembunyikon peraioan kerano tokut
ditolok. Kita perly  meminto  kepoda Tohan  uwmiuk
manguduskon anugerah yong teloh diamanahken kepada
klta  umiuk  kemulioon-Mys. Eita hors  berekun  don
meminta kebijaksanoon darl Tuhon tentang bagaimeno
kita menggunakan anugerah yang berharga inl untuk-Mya,
Kita jugo harw Ingat bohows cora kit menggunakan
orugerah kit dtemtukan oleh sifot kie?

& Ingaciah!

Unfui membanty seseorang merssakan siapa dirfnya yang
sebenar tidok bermokno soya menggolokkannys wpaya
menjod| lemah seperti ogor-ogar. la berfvuan untuk mam.
bawa rohmot peayembuhon Allch ke dalom kehidupannya
tuptiya dio bolsh hidup dolom kelimpohan don berw-
keclta di dalam  Krishus, igifu man|odl lebih manushg,
bahkan suoty harl neni meajodi seperil Anak Morusio
yang sempurng.  Kerano bukonkoh Yesus sendirl pemah
miEnangisd
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aemamangiya Allah mempunyel  kedeo-dea  diri-cirl
kelelokion don kewanbcon dalom peribodi-Mya, Tidak
hoiranlah dalom pencdptoan, Mo mengguackan perkatoan
yang mance rmimkan :IFﬂ'I'-H'gnu kepada  kita, .E.‘hn-gnl
cormtol, perkataoon “Adom”™ dolam bohoio throni di
Eejodion 1:24 tidok semestinyo merujuk kepodo crang
beloki tetapi wntuk mansia yong diciplo dalom gemboran
Alloh, lo seclah-olah mengotokon behawa leloki wahala
atoy perempuean sehajo fidak mencerminkan ime] sebenar
Alloh, tetop] lelokl don perempuan bersama-sama dak
yong manggomborkan Ime| sebenar Alloh, Hanya seielah
posal 2, dengon  ferciptanya  perempoon  derlpada
SESFOn manetio, borulah identifl tekouol f#u dibazokan

Tuges mamsia fu bukon sohoja untuk menghosilkon zuriot
tetapl |uga menjega dunka yang leldh diberikan kepada
mareke [lelakl don perempuan), bukan honyo kepadao
saloh sok dorlpodo mereko, Di samping iy, fidak permoh
disebut tentong slopo yong horus mengerjokan apa
sshalum  kejotubhan. Horyo seisleh  kejotuhon  mansia
barlah pecanon mereka ditetopkon, dengon ondalon
bohowa lelakl don perempuan i berbaloh fentong slopo
yang telah melokuvkon pérkaro opa lol mengelinekon dir
mareka sendirl semasa perbalahan i, Kalauah amgerah
perasaan don fklran digunoken secara balk ketiko itu,
pasti ekellruon fidok akon fmb.
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B Setelah Kejaruhan |Kejaduan Pasal 3

Satelah  kelotuhon seperti yong digombarkon  dalam
Kelodion paosal 3, kotukan i nyoro menenjukkan
ketidakseimbongon penggusaan anugerch bogl lelaki dan
perempuan. Lelaki fidak logl mempercoyal keupayoon
pemikiron perempuen don ferfumpa hanyo poda amigerab
perasaan mereka, “Meorsko jerloly mudoh dibown oleh
perasann mareka-loh™

‘Wwalau bogomonopun, kerana menalak perosoan sebagal
grugerch yong indah darl Allak, koum leloki jugo fidak
boleh menggunakan onisgersh pamikiron dengan seimbang
lagl, Leloki bukan bagl mengutamokan  kasih sayang
terhadap Ierinya tetopl lablh candarung untuk mengueasal
den mamerintah, Dan kol inl jelos berierusen sefok wolkhy
i Lelakl tidak logl melihat persmpuan sebagal mongsia
yang setaraf dengonnya dan harus disayangl. Sebalinya,
kaum ledokl kehllangon rasa hermat terhodop penglibohan
pasangannya daolom hal membeat keputuion penfing don
maninggolkan din unfuk bergelumong dengon emosinga.
HMareko fidok membaniu posopgonnya mipbya berois
seless undvk barflklr dengan jelos

Bagl koum perempuon pulo, mersko podo  malonyo
maplkmaoil sfet kewoniaon mereko  dengan arugeroh
parasaan i Do sepatutnya menunjuikon omugerah iy
dengon menjodi penyekeng kepodo swaminya dalam
usoha menjoga cipioon Alloh serfo anok-anok mereka,
‘Walou bagalmasopun, perosoon  koum  persmpuon
berubrih slepos kejotuhon, Mereka manjod] lerloly ber-
harap kepodo sokongan emosi darl wominya, Kelnginan
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perempuan uniuk selolu ghoiroh kepoda suaminya adalah
sahu kutwkon, bukan sate perintaby, 1eperil yong sering dia-
jar aleh pengajor-pengajar ogama yang bersemongad,

€D Apa Yang Mungkin Boleh Terjadi!

Sebelum kejatuhan, kedua-dwa lelaki dan  peremspuan
mampunyal kepuasan emasi mereka dalam Allak dian Allah
sahaja. Moka o adaloh untuk kite, aransg yang feloh
diselamatican aleh rabmet melalsd imon dalam Tuban Yeus
Krigtus,

YWaolou bogoimonopun, dolom cvboon unfuk menghormati
suominya [yong sering dillhkat s=bogol secrong yang
barkioia mutlak, bohkan melsbihl  Tuhan), kaoum
perempuan menjadl lebih prihatin dengon cuba  utid
mengoembirakan womirya (ofau koum lelokl emumea),
Il dilokulcan dolam  woho etk mengembaolikan roso
hormot don penerimoan setaraf cleh suomi/loum lelaki
terhedoprya, Dalam dunko kard ini; hal inf serng dilokukon
dengon keinginon yang berebiban wituk membuldikan dir
melalul  pekerjponnya  dolom  mosyorakat.  Walow
bagaimanapun, apablle pekeraan menjadi penghalang
kepada kebajiken onak-onak, kite pedle untuk berfikis
saboall lesgll

Apa yong menyedihkon foloh dolom sejorob, pemlizan-
perdlizan  Kristlan trodisionaol don yang - terboru teloh
mangambil keson dan okibad kuwtekon Allsh don mengajor
hal-hal Iy kepada umat-Nya ssbogo peraturon-perahran
alkiobioh. Kadang-hadang besan buruk akan  terjodi,
termasdklal ol dalem keluarga erang-osang Kristion
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Walow bogaimanapon, di mona Agjo keson kKidukan yang
talch ditarlk bolik oleh kebenoran rahmat Tuban, soma
ado dolam moyyorakat, gersja atou remeh;  huburgon
hormoni di amara lelaki den perempuon sebogol son
posukon telah mencerminkan lme] difal Allah yang sabenor
dengan indah wekall,

Perasoan kemudion menjodl seperfi tendon yong
malakal kepodno otot fikiron yong menggerokhon
anggeta kaluarga don mosyarokat.
——

Aplilasi: Penebusan Anugerah Perasaan

ecorg wmumnya, sebopol leloki atou perempuon,

marilah  kita menerimo  aasgersh  perasasn Al

dengon raso bearsyukur, menggunakamnya beriome-
sama dengan emigerah berfikir supayo dapat berbodal
kepada-MHya doun menguathon orang lodn, Kita jugo hares
mengawal swpoys ke fidak  membenorkon  kaposi
parcioon kit univk menjod]  kelemohon yong  boleh
membaowa kepoda dosa.

Sebogoi sam contoh nydla mergapa kita perly menesbus
fungsl perasoon, linkan sayo menceritakan kemball cerita
yang ditulis aleh Poul Townier lenang hidupnyo;:'®

Poul merupakon anok keduo kepodo secrang paderl iuo
yong barkafwin dengon searong wonlta jauh lebih muda
daoripada dirinya sendirf.

Apobila Poul dilakirkan, empat rabun sslepas kakaknyo
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dilahirkan, baponya yang berusla twjuh pulub tohun songat
gemblro  karono  mendopat secrong onok  leloki  di
peringkot lewot vmur kehiduponnyo. Kokok Poul fidok
pormoh ropot depgannya  keroro dia agak  cembung
d-ngm kehadironnya I::En mengetohul hal ini setelah
beberapa waktv berlalu). Dua bulan kemudian, gyabnys
maninggal dunia.

Apabita dia bamsia enam tabun, By meninggal dunlo
okibat peryakls yang serius, Mereko kemudion dibesarkon
oleh bopa dan |bu soudoro mereko yong balk hotl. Bopo
smidaronya memastikon sspaya dio dibesarkaon mﬂnglhrr
cora boponya, sehinggokon opabilo dio meminta nasibal
daripoda bopa sovdaranya sebelum berkaleln, bopa
soudaranyn menjawal demikian, "Kame odalah anok bopo
kamu, Fikirkon opo pang da mge kamu lokukon e dis
berada di sal. Kemucian lakukandah i,

Soyo postt dio meroso sukar untuk memboyongkan opo
yong mendlang bapanyo okon lokukon. Bogaimapo dio
dn-pu'r malakvkan hal e mdunﬂm dia tidok plrnhh
bartamu dengan bapotya daolam keadoon wedard Paul
tidak pemah bereckop fentong percioon sebenamyo
dalom janghks mass yang sangal panjang. Semuonyo taloh
dipendom secoro tidok sengofa, Dia odolkoh secrong yang
sulco menyendid don lidok mempedulikan orang loin atow
mengombll bohogion dalom opo-opa  obfiviti =kaloh
Keputuzan okodemiknya juga sederhana sohaja,

Apabila Poul bersla & fabun, deerang  guig
keunosteraan yang Balk hati mememputnya ke rumah di
mana mereka terlibar dalom 10t perbincangon Infelakual,
Tiea-tiea, Poul meresoikon bohowo odo seseocrang yang
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barmingt terhodop dirinya dengon memberinyg  Degitu
bonyok moso don kebebosan wiivk berbincang. Tidak
pemoch ado orang yong bolsh meperimanya sedemikion
sebhelum Inl. Mergsakon kelfimewson diFinya, Foul mulo
menyarloh iebogai seorang  palojer dan fidok lomo
kemudion, dia menjadi secrang pemimpin dolom gerakan
belia di Eropoh. YWolou bopoimonopun, periahobaban
mereka tidok baglv ropot.

Apabilo Poul berumur 34 fobun, oda seseerang yang lebih
fua menjempumyo ke rumahrya. Kall il rokon
menceritakan  kepadanya  tentang  dirdnyn, parkarao-
perkara  intim dalam hidupnys webogal orang yang hidup
dolom Kristus, Orang by berodo dl dolom soby gengkan
agama di mana marsko horus menggalakkon 3oty sama
igin mtuk kos®l don foot kepodo Aok, bukan honya
bercokop fenfang-Myo ofou mengkaji Firman-Mya, Haff
Poul tefah  dihongotkan, Perascannya  ieloh  dibarikan
kebebozon boru don tanpa  disedorinye dio  felah
menunggu sekion lama, tanpa mangetehl keperleonmyo
sehelum i Poul menylfatken peagolomon v wpart
barfkuh

" Apabio sova dotong melowat, tuan rumah saya
bercokop tentang kehidupon intimnye dengan panuh
kesederhanoaon don keberanion yong saya tidak
parmah likat sabelum k) Apablla dio selasal, soya
banar-benar merasakan saye tidak mahy barcokop
kepadanya tertang akiiviti soyo tetopi tentang dir
soya, tentang kehidupon perdbod] soyoc Inilah kol
pariama saya barcakop tenfong perkaro yang saya
telah alomi sebogal seorang anak  yatim phat, don
saya menongls ketika sayo berbuat demildan.”
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Paul kemudionnya membandingkan perschabetanmya
dangen gunmyo don persahabotanmys  dengon rokon
baru ini, Tuhan relah mengunokan gure I (seorong kafir]
urhuk menjongkawnya secara infelekival, Guru Hu tidok
permoh mendedshkan kehidupan parlbaodinyo kepodonya,
Tuhon teloh mengguaakon rokaon bare ind untuk membant
dia menjadi wearang pertbadl don beremosi, menjad lalsh
sempurng iebogal searang anak Tuhon,

Cabaran

aoma odo kita searong  perempoon otou  lelaki,

coboran bagi ke adaloh wnivk menghargoil dan
mengembalkon onugerch percsaan Inl kepodo keluargo
kita, masyarakod, negora don dunia,

Arugerab perosaon odoloh kesupayoon  unfuk - mential
arang, Wik membentuk hubungon koslh sayang menglkut
kebemaran dan pahmet Tuhan, wituk menyedord bohowao
kita  berjolan  bersoms  dengon Tubon  don entuk
mengaitkan perchabaion inl dengon Alloh Bopo kiio
kepoda dunla sedlal horl inl,, dalom kebuorga, bifik dorfah,
gerefa, tempot  kerfo, pusat  membeli-belah  don
perjumpoan sorial. Kita sedong mengolami sk e di
mana mereko yang cerdik pandal serta dunla eknelogl
diberikan penghormatan yang keteralean don hal Ind
semakin menjadi-fadl, ba adabah satv era dl mono dendam
boleh tercetus dengen horya menekan popan  kekunc
kompuier, manckolo berfuio-jute orong yong keloparan
berjuang untuk sedikit mokonon yong ditinggolkon unfuk
maraka, dl mono orong hidup tidak “menguker Baju di
badon sendir”, di mona persbutan kussa sleh plhak yang
bertanggungjowab membiorkan  kite unfuk  menenidon
opa vang baik atou burk,



!wa

Refleksi
Para pamboco yong dikeclhl,

Apokoh repon kita kepodao Allah Tehaon pemikiran
don parasoan, Tuhan kebenaran dan rahmat {rakmal
yang tidak layak dimilikil?

Jika onda belum moambuke pivie hot| ondo dengon
kotukon lembyt dorl Tohom, odokoh aondo okon
barbusd demiklon dan biorkon Do mememuhi ondd
dengon  keselomaton kasih-Mya yang kekal? [ha
maku mengompiunl  dosa  anda  terhadap-Mya,
menyambulikan luka ando, mengiil rueng smosl andg
swpays onda Baleh menjodi saluren berkal kepoda
keharga don rakor-rokon enda, soma sepertl rokan
bory Poul Teumnler terhodop dirfmpa e Yong lodn
pula  mungkin  parly memohon “ompun darl  Allah
kerono male okon onwgerch perosoon yang taloh
diberlkon-Myo kepoda kita desgon pemib
helembuton.

llkn onda swedoh fobu okan kaslh Tuhan  yong
mandaolam don suci wnkuk sekion wokiv, ondo okon
menyantuh kehidupon orong loin dengon cnugeroh
perosaan  dark-Mya  sspoyo  merska  jugo  okon
dipenuhi  dengan  rahmet  penyembubon  dan
kebenaron-Mya, Perkara paling efekiil dolam Tuhan
imlal penyembubon ndividy yong mempunyal o
wyukus mengolir  dasl kehidupon merekn kepodo |
orang ol sakelling bagl Dio. Mariloh kita barsoma- |
sama melofozkon doo syukur seperfi poder vang |
penuh dengan kesyukcuran, Froncis dari Assisi |
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Bapa yang di syurga,

Jad&anloh aku soluren kedomakan-Mu,
liko terdapal kebencian,
blarkaniah oky membowo keosih-Miy
Jlka ada yang terkika, keampunan-Mu yo Tuhang
Dian di mono ada keroguan,
imon yong benaor dalom:Ma.

Ya Tuhssn,
berfanloh spaye aku tidok perly mencor legl.
Bargltu ramal yang perly dhiburkan
darlpeda manghibur;
Untuk difohami daripodo memahami;
Urtuk dikasihi don mengoshi dengon sepenuh jiwaku,

Jadikanloh aku saluren kedamalian-fMa

 mara ada pukis ass dolam kehidupan,
biarlah aku membawa haraparn;

Bl mano ada kegelepean, hanya cohayeay

Dan di mono ado kesedihon, sukockta selomonyo.

Jadikanlah cku saluran kedamaian-Mu.
Hanya dalam pengampunanhah kamd diampuni,
Dralam member| kepoada lemus erang
bgrulah kam| mamerime;
Do deslam kemarion
kite dilahirkan untule hldup kekal

Dalom Mana Yews Tuhan, saya telah berdoa.
fmin.
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